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Introduccion

El siguiente material ha sido posible gracias a la generosidad de una
de las instituciones mds importantes a nivel mundial para la conservao-
cién de las aves rapaces: Hawk Mountain Sanctuary.

Su programa de intercambio internacional, que funciona desde 1974,
ha diseminado por el mundo semillas de conservacién y amor por las
aves, a través de los muchos jévenes estudiantes que hemos tenido la
inmensa fortuna de participar en este intercambio.

Quien les escribe ahora es uno de ellos

Pero no solamente Hawk Mountain influyé en la creacién de este ma-
terial, también Veracruz Rio de Rapaces, nada mds y nada menos
que el corredor migratorio de rapaces més importante del planeta y
proyecto fundado también con el apoyo de Hawk Mountain, que fue
mi entrada al mundo de la conservacién de rapaces migratorias.

La intencién de este manual es que cualquier educador o educadora
que quiera acercar a los nifios a la conservacién de las aves, pueda
hacerlo de manera fécil y divertida. Para que podamos seguir conta-
giando la devocién y el compromiso por cuidar y proteger nuestro te-
soro mds valioso, nuestra casa comdn y todos los seres que la habitan. 5N

En estos tiempos en que nos estamos jugando el futuro de la

vida como la conocemos en el planeta, inculcar valores de (e }. 3
respeto y cuidado a la vida, asi como compartir el conocimiento, ~ #\ =~ ¢ Pr
se ha vuelto una tarea impostergable e imprescindible. TS
/ [0y
. . . . . / m,(aﬁ '.fx\/\
Todo mi respeto y carifio a quienes dedican su tiempo y ener- /[~ "\ // "\
, - . /( A ‘{"E Y /
gia a ensefar a las nuevas generaciones para asegurarnos un M e
futuro digno. A 7%

X\
Que este manual sea una herramienta més que les acompareen | | \ ,
este camino de compromiso y entrega a los mds pequefios que | | ] \
estdn descubriendo el mundo. ) \ \
A
b /
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Obijetivos

Involucrar a las generaciones mas jovenes
en la conservacién de las aves y la biodiversidad en general.

Proveer un manual educativo
a maestras y maestros de primaria y educadores ambientales
que les ayude a involucrar a sus comunidades
en la conservacién de las aves.

Compartir el conocimiento
sobre el arte de identificar, estudiar
y proteger a las aves.

Fortalecer la red internacional de educadores
a lo largo del corredor migratorio americano:
Rapaces Conectando Culturas.
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Metodologia

Trabajar con el mismo grupo de nifios a lo largo de un afio seria
4ptimo, para cubrir todas las sesiones y poder medir el impacto del
programa en los participantes.

El programa se divide en dos secciones; la teoria y la practica.

Lo teoriar se trata de sesiones de salén, donde podremos com-
partir con el grupo todos los conocimientos e informacién sobre
biologia y ecologia de las aves. Conocimientos e informacién
que serdn de gran utilidad y se complementarén con el apartado
de prdcticas.

Cada sesidn de teoria en el salén se organizard previamente con
el material necesario.

Primero recomendamos comenzar con un pequefio ejercicio de
respiracién, despejar la mente y estirar el cuerpo.

También una ronda para compartir puede ayudar si los nifios
tienen algo que decir antes de que comiencen las actividades,
sobre cémo se sienten ese dia o cualquier cosa que les gustaria
compartir con el grupo.

Es muy importante que el instructor siempre fomente un ambiente
seguro y contenido para la libre expresién.

Puede ayudar si el instruetor pregunta a los asistentes
que no han participado mucho si tienen algo que decir,
pero también respetar si no duieren compartir nada

en este momento.
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La idea es que cada sesién de aula se desarrolle en el siguiente
orden:

e Presentacion con materiales de apoyo. Puede con-
siderar el uso de videos, presentaciones en PowerPoint,
léminas, carteles, libros o simplemente imdgenes.

e Actividad manual para reforzar la informacioén.
Puede ser dibujar, pintar, origami, construir, recolectar, escri-
bir, explorar, observar, meditar, etc.

* Ronda de preguntas. El instructor o instructora primero
hard las preguntas para asegurarse de que los conceptos
principales estén claros y luego los nifios tendrdn la opor-
tunidad de hacer las preguntas que tengan, es mejor si el
instructor promueve el didlogo entre los nifios.

* Juego. Aqui le sugerimos al instructor una buena cantidad
de juegos para realizar en el interior y al aire libre, pero tam-
bién le animamos a que salga con sus propias ideas.

e Retroalimentacion y cierre de la sesion. Sugerimos
reunir al grupo en un circulo y dejar que compartan cémo
se sienten y lo que aprendieron ese dia, jagradezcamos por
estar alli y dénse un aplausol!

La préctica se trata de todas las habilidades, técnicas y conocimien-
tos que necesitamos para realizar un buen trabajo de campo.

Serdn siempre al aire libre y antes de comenzar, recomendamos
que los maestros, junto con los participantes, escriban las reglas
basicas del trabajo de campo en una cartulina grande que se
pueda colocar en un lugar visible.

Empezando por:

e Estar siempre unidos, no dispersarse y no alejarnos del
grupo a menos que la actividad lo requiera especificamente

e Mantén el volumen de tu voz bajo, no grites.



* El bienestar de las aves siempre es lo primero.
e Otras reglas que consideren importantes.
e Ustedes decidan cudl serd su cédigo de comportamiento

para las actividades de campo, siempre considerando la
seguridad de los participantes y del espacio donde trabajan.

Prequntas gatillo

@
‘ ® Puede comenzar cada seccién con una pregunta, lo
que desencadenard todo el tema de la sesién.

Pueden ser mds de una y la misién serd responder a estas preguntas
a lo largo de la sesién.

Las preguntas desencadenantes pueden tener un lugar en la parte
superior del tablero de preguntas.

Tablero de preguntas

Al comienzo de las dos primeras sesiones, pedird a los participantes
que escriban todas las preguntas que puedan tener sobre las aves y
el mundo natural en general, luego las reunird y las escribird en un
tablero que llamard el “Tablero de preguntas”.

Esta es una muy buena manera de rastrear las preguntas de los parti-
cipantes a lo largo del programa y verificar al final, cudntas de estas
preguntas fueron realmente respondidas.

Pueden surgir muchas preguntas durante las sesiones que no pode-
mos responder en ese momento o que nos gustaria considerarlas mds
tiempo o tal vez queremos alentar a los participantes a encontrar la
respuesta a esas preguntas por si mismos.

Hay muchas maneras diferentes de administrar y usar el tablero de
preguntas, puede repartir notas adhesivas para que los estudiantes
escriban sus preguntas y pegarlas en el tablero. De esta manera, tam-
bién puede acomodar las preguntas por categorias si lo desea

sDIN}N> OpuDb}OaUOd sadpdby § ;
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Al mismo tiempo, cada participante puede tener su pdgina de pre-
guntas personal en sus cuadernos para que no olvide esas preguntas
antes de compartirlas con el grupo.

Estas acciones pretenden resaltar la idea de que el cuestionamiento es
una prdctica central en la ciencia.

A medida que avanza el programa, el tablero de preguntas propor-
cionard una buena cantidad de ideas que pueden brindarle la base
para la investigacién colectiva y el proyecto de ciencia ciudadana o
el plan de accién para la fase comunitaria.

Rapaces Conectando Culturas

La idea de que todos estamos conectados por estas aves es suficiente
para motivarnos a mantenernos vinculados entre proyectos y organi-
zaciones, especialmente cuando se trata de proteger a esas mismas

aves.

La tecnologia ahora nos permite intercambiar informacién como nunca
antes y las redes sociales obtener un alcance mdas amplio mds répido.

sPor qué no utilizar estas herramientas para difundir el mensaje?
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Evaluacion Inicial

Para medir el avance de los participantes y el impacto
del curso en cada uno.

Te recomendamos las siguientes preguntas para evaluar el conocimiento
previo de los participantes, haremos la misma evaluacién
al finalizar el curso.

INombrel
Lluantas especies diferentes de aves hay en el mundo?
iPor qué son importantes las aves?
L0omo puedo ayudar a proteger a las aves?
LQué distingue a las aves rapaces de otras aves?
LPor qué migran las aves?

i0udl es tu ave favorital

g Manual de educacién ambiental

17



b

Origenes: Del Tiranosaurio Rex a los colibries
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Idea general

Las aves han estado en este planeta muchisimo tiempo mds que el ser
humano, han evolucionado desde los dinosaurios y poseen capacidades
asombrosas que les han permitido sobrevivir y desplazarse por todo el
globo terrdqueo hasta nuestros dias.

4

Obijetivos didacticos

* Fascinacién: que los participantes se asombren por el origen an-
cestral de las aves.

g
>
>
-
=
F
=

* Conceptos: extincién, adaptacién y evolucién.

Recursos de apoyo

> Video

Aves del Mesozoico
www.youtube.com

/watch2v=S1c-c2WUwOc

=] Juegos

Flap to the Future — The flight adaptations game

. sDe qué grupo de animales se originaron las
aves?

celebrateurbanbirds.org/es/



http://www.youtube.com
/watch?v=1m55t3eJZa4
http://www.youtube.com/watch?v=ydadneXkVY4
http://www.youtube.com
/watch?v=S1c-c2WUwOc
http://celebrateurbanbirds.org/es/
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3De dénde vienen las aves?
3Cudnto tiempo llevan viviendo en este planeta?

3Es verdad que las aves son dinosaurios?

Desarrollo del tema

Podemos rastrear el origen de las aves a unos 150 millones de afos
atrds. Gracias al descubrimiento de un fésil muy particular llamado
Archaeopteryx lithographica, encontrado en Alemania en 1861.

Este pequefio reptil del tamafio de un cuervo, presentaba plumas en la
cola y en sus brazos, que bien podrian parecer alas tempranas.

Antes de este descubrimiento se habia especulado sobre la relacién
de las aves modernas con los reptiles prehistéricos, pero no se tenia
ninguna evidencia que sustentara las suposiciones.

Desde entonces han aparecido mds y mds fésiles que confirman las
teorias, las aves si descienden de los dinosaurios, en particular de la
familia de los terépodos. No solo eso, sino que las aves son dinosau-
rios. Son el Unico grupo de dinosaurios que sigue viviendo al dia de
hoy y que durante los Gltimos millones de afos se han diversificado en
tantas especies de diferentes formas y colores. Asi que cuando veas
a una gallina o un mirlo pasar, recuerda que es un dinosaurio, uno
moderno y pequefio a comparacién de muchos de sus ancestros.

Posible representacién de un Archaeopteryx lithographica.



La familia de los terépodos es la misma del Tiranosaurio Rex, el veloci-
raptor y muchos similares, que también tenian plumas, o protoplumas
para ser exactos, ya que no les permitian volar, pero si les ayudaban
a regular su temperatura, a protegerse del frio y puede ser que tam-
bién para aparearse, como lo hacen muchas aves modernas.

\
F
AR

L Representacion de Archaeopteryx litographica,
fosil hallado en Alemania en 1861.

Vivian felices en la tierra hasta que cayé un meteorito enorme en lo
que ahora es la peninsula de Yucatdn en México, hace 65 millones de
afos, causando la desaparicién de miles de especies, suceso conoci-
do como la quinta extincién masiva.

De esta catdstrofe sobrevivieron a la larga solamente las aves que se
adaptaron a una vida més terrestre, ya que no habia darboles prdcti-
camente. Por eso las familias mds antiguas de las aves modernas, que
conocemos son las que casi no vuelan, como los avestruces, casua-
rios, kiwis, pavos, gallos y gallinas.

Pata de gallo moderno.

Fosil de Tiranosaurio Rex.

(espoldn)
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Con el tiempo fueron volviendo a los drboles, recuperando su hogar
en el espacio aéreo, fueron dominando el arte de volar poco a poco.
Una de las teorias mds aceptadas sobre el origen del vuelo es la
arboricola o arbérea, que dice que las aves aprendieron a volar rea-
lizando saltos cortos, es decir planeando, de un darbol a ofro, asi fue-
ron desarrollando cada vez miésculos mds fuertes, plumas més largas,
huesos més livianos, picos sin dientes y sacos aéreos entre los huesos
y mUsculos.

Todo esto para conquistar el viento y hacerlo su mejor aliado.

Desde entonces las aves han ido evolucionando adaptdndose a prdc-
ticamente todos los ecosistemas terrestres, desarrollando asi una diver-
sidad impresionante de adaptaciones de todo tipo para sobrevivir en
este planeta cambiante.

Actualmente existen mds de 10 mil especies de aves en nuestro plane-
ta y en los siguientes capitulos vamos a aprender todo acerca de ellas
y lo mds importante; vamos a aprender qué podemos hacer para pro-
tegerlas y conservar la riqueza natural tan maravillosa que tenemos
en nuestro planeta.




Actividades

Después de presentar la informacién ya sea utilizando el video de
apoyo o algunas imdgenes como las que presentamos aqui se pueden
realizar las siguientes actividades:

Manualidad

Ahora que han visto cémo lucian las aves prehistéricas, puedes
pedirles que dibujen y coloreen una ave moderna que les
guste y conozcan para después pedirles que dibujen a su an-
cestro dinosaurio, esto ademds de fomentar la creatividad y la
imaginacién también nos va a ayudar a conectar la ciencia con
el arte desde el principio.

Y a nosotros como instructores nos va a permitir analizar la per-
cepcién que tienen los participantes de las aves modernas, con
esto ademds podemos saber qué aves conocen y que tantos deta-
lles observan de esas aves, para comparar sus dibujos ahora con
los que realicen al final del curso.

Juego. jCarrera evolutiva!
Tiempo: 30 minutos al menos

Locacién: Al aire libre en un patio o jardin donde puedas escon-
der las plumas y una drea donde puedas colocar los botes.

Para este juego vamos a necesitar los siguientes materiales:

Plumas (si consiguen, si no se pueden hacer con
papel de colores o cartén)

Hojas de papel

Pinturas o crayones o ldpices de colores

3 botes al menos

Instrucciones: Primero el instructor va a esconder las plumas en
el jardin o el patio donde se va a realizar la actividad, lo ideal
seria contar con al menos 3 plumas por participante.

N
N
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Los participantes deben encontrar y recolectar 3 plumas cada
quien para poder recibir la hoja de papel con la que van a armar
un avioncito de papel, una vez que que lo armen podrdn pegarle
las plumas y decorarlo para poder avanzar a la siguiente fase,
para fomentar el trabajo en equipo y sefalar que la evolucién
también recurre a la cooperacién, los participantes no podrdn
avanzar a la siguiente fase hasta que todos tengan sus plumas,
asi que si uno ya encontré las suyas y ya decord su avioncito de
papel, puede ayudar a sus compaiieros a encontrar las plumas
que les hagan falta.

Una vez que todos tengan sus plumas y sus avioncitos de papel
listos, invitalos a decorar su ave prehistérica y nombrarla.

Para comenzar pueden formar una linea con los botes frente a
ellos, uno cada vez més lejos que el anterior.

El objetivo es que logren meter su avioncito en el bote desde
donde estdn, simulando asi los vuelos cortos con los que empeza-
ron a practicar las aves prehistéricas, avanzando de uno en uno
hasta terminar la ruta.

Puedes colocar tantos botes como creas pertinente para que sea
divertido, de acuerdo a la edad de los participantes sobre todo.

iUna vez que todo el grupo haya completado la ruta podemos
decir que han evolucionado a la siguiente etapal




Después de esto puedes pasar a la ronda de preguntas para ase-
gurarte de que hayan quedado claros los conceptos clave.

Si no se te ocurren las preguntas inmediatamente aqui te sugeri-
mos algunas:

3De qué familia de dinosaurios descienden las aves?

Si no podian volar, spara que le
funcionaban las plumas a los dinosaurios?

3Cémo sobrevivieron las aves hasta nuestros
dias después del meteorito?

3Cémo aprendieron a volar las aves
por primera vez?

19
Tyranus forficatus, Veracrvz 20

N
=
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3Qué significa observar aves?
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Esta seccion es sobre el trabajo de eampo,
lo que significa Literalmente salir al eampo
a observar, contar e identificar aves.

-

Idea general

"
>
2
-]
[—
F
O
N

Una de las bondades de las aves es que estén en todas partes, podemos
encontrarlas en practicamente cualquier ambiente, ya sea urbano o ru-
ral, ademds nos dicen en donde estan con sus cantos y vuelos, y atrapan
nuestra atencién fécilmente con los colores de sus plumas.

Es por eso que son una magnifica puerta de entrada al estudio y apre-
ciacién del mundo natural.

. Antes de comenzar con esta seccién es importante tener en cuenta

7. ciertos aspectos para las salidas de campo.

e Vestimenta adecuada; si vamos a realizar una caminata
o expedicién al campo en necesario llevar un buen calzado,
pantalones y camisa de manga larga es mejor para evitar pi-
caudras de mosquitos, colores opacos para no llamar mucho
la atencién de las aves, gorra, gafas de sol si es necesario y
agua.

e Contar con el equipo basico; binoculares y guias de cam-
po, para los nifios es mejor escoger un modelo de binoculo-
res que sea ligero para que no se cansen de llevarlos y que la
correa no les lastime el cuello también es importante. Aunque
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es verdad que se puede realizar sin este equipo, es otra ex-
periencia contar con binoculares.

Siempre mantenerse dentro de los senderos y ca-
minos, no arriesgar en ningin momento la integridad y se-
guridad de los participantes.

Contar con botiquin de primeros auxilios.

No sobrecargar a los nifos con 2 horas de campo las
primeras veces, fijense como obijetivo al menos 45 minutos,
pero siendo muy atentos y preguntando a los nifios cémo se
sienten, con la confianza de poder recortar la actividad si
los nifios se distraen o estdn cansados o simplemente no les
interesa tanto, pero también dispuestos a alargar la activi-
dad si hay entusiasmo y estamos observando muchas aves.
Es bueno fomentar el consenso y las votaciones para tomar
decisiones de manera colectiva.

Comencemos con las aves mas grandes para asegu-
rarse que los nifios puedan encontrarlas con los binoculares
cuando estén iniciando y aprendiendo a usar el equipo.

Felicitarlos y reconocer cuando encuentran una ave o la
logran identificar correctamente, ayuda mucho para motivarlos.

Finalmente no olvides preguntar antes de salir si al-
guien necesita ir al bafo primero para no interrumpir la
actividad mds adelante y si puedes llevar algin snack, como
frutas, nueces o cacahuates para que el hambre no los impida
continuar y hacer las salidas mds amenas y disfrutables.



guia de campo

camisa de
manga larga

binoculares ———.

comida
mochila

pantalén

botas de campo o
calzado cémodo™_

A. SAVARINO

botiquin de
primeros auxilios

Recomendacién de equipo basico para observar aves
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Cada salida de campo tendré al menos un obijetivo claro a realizar.

Las primeras sesiones estdn enfocadas en las buenas précticas, el cédi-
go de ética y el comportamiento necesario para realizarlas de manera
adecuada, conforme avancemos en el curso iremos aumentando los ob-
jetivos por sesion.

Al regresar al salén después de la préctica lo bésico indispensable serd
revisar la lista de especies observadas entre todos, para que no haya
errores o agregar especies a la lista si falta.




El equipo del observador de aves

Idea general

Cuando salimos al aire libre y levantamos la vista al cielo, somos capao-
ces de ver aves a simple vista: algunas las vemos brincar entre los drbo-
les como reldmpagos inquietos y coloridos, otras las vemos volar alto,
muy alto en el cielo que tan solo parecen pequefios puntitos negros.

Sin embargo, cuando queremos conocer més acerca de los amigos em-
plumados con los que compartimos nuestro entorno, vamos a necesitar
algo mds que nuestra simple vista para poder aprender sobre ellos.

En este capitulo conoceremos el equipo que se necesita para realizar
la actividad de observar aves de una manera adecuada y que nos
resulte lo més disfrutable posible ver a las aves en su ambiente, y tam-
bién identificarlas.

Obijetivos didacticos

* Que los participantes conozcan cual es el equipamiento bésico
para observar aves y aprendan a utilizarlo.

Recursos de apoyo

» Video

Aprendiendo a Observar Aves 1.1
§Como las encuentro?
www.youtube.com/watch2v=UejlJwt9zZWM

Aprendiendo a Observar Aves 1.4
Usando Binoculares + Review de modelos
www.youtube.com/watch2v=RNéun44Z0HA
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3Cudles son los instrumentos bdsicos que usamos
para observar aves?

3Cémo nos ayuda nuestro equipo a observar aves?

Desarrollo del tema

Aunque es posible observar aves a simple vista usando nuestros ojos
como Unica herramienta, es dificil poder contemplar sus pequefos
detalles de esta manera: la forma de su pico, el color de sus plumas
o el tamafio de sus alas y cola son elementos que suelen escapar a
nuestros ojos, a menos claro que tengamos un poco de ayuda.

Los observadores de aves usamos algunos instrumentos para poder
tener una vista cercana, clara y detallada de las aves, sin tener que
asustarlas porque nos acercamos demasiado a ellas, también utilizo-
mos otros elementos que nos ayudan a saber a qué especie pertenece
el ave que estamos viendo, y a registrar todo lo que observamos.

Estos tres elementos,
los mds importantes

para poder observar

e identificar aves ade-
cuadamente son los
binoculares, libretas de
campo y guias de iden-
tificacion.

Los binoculares son el

elemento mds bdsico de

cualquier observador de

aves: son un instrumento

6ptico, compuesto por va-

rios lentes con una forma Observa
. . en Chichicaxtl

y posicion que permiten

magnificar el tamafio de

las cosas que son vistas a

torio de ProNatura Veracruz

e, Veracruz 2019.



través de ellos. Estos instrumentos constan de las siguientes partes:
barriles, lentes oculares, lentes objetivos, anillo de ajuste de dioptria
y tornillo de enfoque.

Cuando tengas un binocular en tus manos, seguramente notarés que
en el tornillo de enfoque o en los barriles, hay un cédigo que puede
ser como los siguientes:

8x32 10x42 12x50

Estos nimeros nos indican la configuracién de un binocular, y resultan
muy Utiles para encontrar los adecuados para nuestra actividad: el
numero de la izquierda junto con la letra “x” sefialan la capacidad de
aumento, mientras que el nimero a la derecha nos sefiala el didmetro
de las lentes en milimetros: Asi un binocular 8x42 aumenta ocho ve-
ces la imagen que se ve a través de ellos, y tiene un didmetro de 42
milimetros en sus lentes, mientras mds grande sea este didmetro mds

luminosa serd la imagen veamos.

Las configuraciones més comunes usadas para observar aves son
8x32, 8x42, 10x42 y 10x50, son el equilibrio perfecto entre
aumento, luminosidad, tamafio y peso. Usualmente, un observador de
aves tiene algin tamafio y configuracién de binocular preferido, pero
conocer cudl es el nuestro es algo que toma un poco de tiempo.

Nuestro segundo elemento importante son las libretas de campo que
como su nombre lo indica, son libretas que vamos a llevar con noso-
tros cuando salgamos a observar aves, y en las que anotaremos todas
aquellas cosas que observemos. En ellas puedes escribir la lista de
aves que viste, comportamientos curiosos de las aves, lo que observas-
te de tu entorno e incluso dibujar lo que ves.

Las caracteristicas de una buena libreta de campo son sencillas: de-
ben ser pequefias, lo suficiente para poder abrirlas y usarlas sin nece-
sidad de apoyarse en una mesa, deben ser resistentes, de preferencia
con tapas duras y con las hojas cosidas para evitar que se suelten.
Finalmente, las guias de campo son libros o folletos que contienen
imdgenes representativas de las especies de aves que pueden encon-
trarse en una determinada regién, y también informacién importante
que nos ayuda a identificar lo que estamos viendo al comparar con
las imé&genes y la informacién ahi presentada. Sin embargo, sobre el
arte de identificar aves hablaremos a fondo en capitulos posteriores.
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Estos tres elementos forman el equipo indispensable de un observador
de aves; con ellos podemos mirar a detalle, registrar lo que vemos, y
comparar nuestras observaciones con lo que ya se conoce para des-
cubrir la identidad de las aves que nos encontramos: mirar, registrar,
comparar y descubrir, esas tres acciones son el nicleo de lo que hace
a un observador de aves

Ademds de estos tres elementos importantisimos, hay otros como cé-
maras fotogréficas, telescopios, micréfonos, escondites, etcétera. Pero
estos ya no son piezas de equipo indispensables para realizar nuestra
actividad, por ahora los que detallamos anteriormente serdn los que
usaremos.

Actividades

Antes de salir a observar aves tenemos que conocer nuestro equipo,
que serd nuestro acompafiamiento durante todas las actividades de
observacién que realicemos.

Para esto necesitaremos tener a la mano nuestros binoculares y libretas.



Lo primero que haremos serd conocer los binoculares: hay cuatro in-
dicaciones basicas que debemos dejar claras para su correcto uso:

1. Siempre llevar los binoculares colgados al cuello para evi-
tar caidas y descomposturas.

2. Nunca poner los dedos sobre los cristales de los bi-
noculares para evitar que se manchen.

3. No caminar viendo a través de los binoculares para
evitar caidas.

4. Nunca, bajo ninguna circunstancia ver el sol a través
de los binoculares, puede causar grave dafio en los ojos.

Una vez dadas estas indicaciones y de que los asistentes se coloquen
los binoculares al cuello, comenzaremos ajustando los barriles para
que cada persona pueda tener un campo de visién adecuado: usando
las manos notaremos que es posible aumentar y reducir la distancia
entre los barriles de los binoculares como si fuera una bisagra, de-
bemos de ajustar esta apertura de modo que tengamos un circulo
completo de visién.

Una vez hecho lo anterior, ajustaremos la dioptria: esto nos sirve para
calibrar los binoculares a la agudeza visual de cada persona, y se
hace de la siguiente manera:

Localizamos un punto de referencia (de preferencia un ob-
jeto fijo y notorio) y usando Unicamente nuestro ojo izquierdo,
giramos el tornillo de enfoque central hasta tener bien enfocado
nuestro elemento de referencia. Luego, sin movernos del sitio don-
de estamos, usando Gnicamente nuestro ojo derecho, enfocamos
nuestro punto de referencia usando el anillo de ajuste de dioptria
ubicado en el lado derecho del binocular.

Una vez hecho esto, los binoculares quedardn ajustados y de
ahora en adelante solamente tendrés que usar el tornillo central
para ajustar el enfoque.

El uso de nuestras libretas de campo serd siempre relacionado
con las cosas que observamos en nuestras actividades, en una

W
D
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libreta de campo podemos registrar todo lo que queramos y con-
sideremos importantes, puede ir desde una lista de las aves que
vemos, nuestros apuntes sobre algin comportamiento curioso, o
incluso si asi lo deseamos, podemos dibujar las aves que vemos.
Sin embargo, todas estas cosas deberdn ir acompafiadas de in-
formacién que nunca debe faltar: Fecha y lugar, pues con estos
datos sabremos a futuro cuéndo y dénde hemos observado tal o
cual especie, y eso nos puede ayudar muchisimo a conocer mejor
nuestras aves.

El objetivo de este juego serd que los participantes desarrollen la
habilidad de ubicar y enfocar objetos con los binoculares, los ob-
serven y extraigan informacién de ello que puedan registrar en su
libreta. Para este juego se necesitardn diez circulos de cartulina
o pléstico rigido de diez centimetros de didmetro y de un color
distinto. A cada uno de los circulos se les colocard un nimero del
1 al 10 en una de sus caras, de modo que cada uno tenga una
combinacién propia de color y nimero. El registro de las combi-
naciones correctas lo tendré el instructor

En un drea abierta se elegird un punto fijo desde donde el observa-
dor realizard la actividad y en relacién a este punto se colocardn los
circulos a diferentes distancias y alturas, expuestos o semi escondi-
dos con los objetos del lugar: a una distancia minima de 3 metros
del observador y méxima de 30 metros. Esto debe hacerse sin que
los participantes conozcan de antemano la posicién de los circulos.

Los participantes se colocarén, uno por uno, en el punto seleccio-
nado y a la sefial del instructor comenzardn a buscar con los bino-
culares todos los circulos de color, anotando en su libreta la com-
binacién de color y nimero de los que vayan observando. El limite
méximo de tiempo para completar la tarea es de 3 a 4 minutos.

Ganard quien logre detectar y registrar todos los circulos con su
correcto cédigo de color y ndmero.

Conforme los participantes mejoren su habilidad con los binocu-
lares puede aumentarse el nimero de circulos o reducir el tiempo
para completar el juego en sesiones subsecuentes.



3Cudl es la manera adecuada de buscar un ave con los
binoculares?

3Qué debemos usar para enfocar la imagen que vemos
a través de los binoculares?

3Para qué sirven nuestras notas de campo?

lina, contador de ProNatura
caxtle 201 9

Aurelio Mo Jehts
\eracruz, Chichi
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Buenas prdcticas

Idea general

Cuando salimos a observar aves hay que recordar que nosotros esta-
mos entrando a su ferritorio, y asi como a nosotros no nos gustaria que
algdn extrafo entrara a nuestra casa a molestarnos a ellas tampoco les
gusta.

Por eso es muy importante que siempre, sin importar nada més, nuestra
prioridad sea el bienestar de las aves. En todo momento esa debe ser
nuestra regla de oro.

Vamos al campo a observar aves sin molestarlas, sin dejar rastro e
incluso si podemos llevar una bolsa para recoger basura cuando la
encontremos, jmucho mejor! Asi podemos decir que incluso dejamos el
lugar mejor que como lo encontramos.

Objetivos didacticos

* Que los participantes aprendan el cédigo de ética o las buenas
prdcticas para la observacién de aves.

Recursos de apoyo

Ea Documentos

bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium/
Documentos/ 16249 pdf

Cémo afecta nuestra presencia a las aves?

3Qué podemos hacer para reducir ese impacto al minimo?
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Desarrollo del tema

Las aves son organismos muy sensibles a los cambios en el ambiente,
ellas nos detectan antes que nosotros a ellas por lo general. Asi que
si queremos poder observarlas primero que todo, debemos ser muy
silenciosos y atentos a nuestros movimientos para no asustarlas.

Pero no solo eso, ya que ser un observador
de aves significa ser un guardian o un embajador
de su bienestar.

Por lo cual es muy importante tener en consideracién las si-
guientes prdcticas a la hora de salir a buscar aves:

Permanecer lo mas silenciosos que podamos y mover-
nos despacio.

* Mantener una distancia prudente entre nosotros y las
aves, minimo 5 metros.

* Respetar el ecosistema, no tirar basura ni dejar rastro, es
mds si encontramos basura llevarnosla .

* No perturbar nidos y si encontramos un polluelo cerca de
su nido, no levantarlo a menos que se encuentre en peligro
inminente.

* No usar senuelos auditivos o imitar sus llamadas para
atraerlas.

Estas son las més bdsicas, pero los alentamos a que piensen ustedes
también qué prdcticas o comportamientos pueden afectar negativa-
mente el bienestar de las aves, para asi reducirlos o evitarlos por
completo.

Actividades

Antes de salir a observar aves esta vez vamos a realizar entre todos y
todas nuestro reglamento de grupo, es decir nuestras “Buenas précticas”.



Para esto vas a necesitar una cartulina y marcadores de colores.

Vas a colocarla al frente del salén en el pizarrén o donde sea visible
para el grupo, y asi entre todos o de uno por uno van a compartir sus
ideas para el reglamento y 10 vas a anotarlas en la cartulina.

Cuando hayan terminado, decorarlo, ponerle color, aves o lo que
quieran para que luzca y colécalo en algin lugar donde siempre pue-
dan verlo y permanezca accesible para todos y todas.

Cuando terminen pueden salir a observar aves al menos unos 30
minutos, siendo muy conscientes de poner en préctica el nuevo reglo-
mento y observando con atencién cuando alteran las aves su compor-
tamiento al notar nuestra presencia.

Al finalizar el recorrido de observaciéon de aves, vas a reunir a los
participantes en algin espacio abierto donde se puedan mover
libremente.

Antes de comenzar te sugerimos que hagan un circulo, les pidas
que se sienten, cierren los ojos y se concentren en su respiracién,
en las sensaciones de su cuerpo y en los sonidos a su alrededor,
por al menos 1 minuto.

Para comenzar el juego vas a elegir a un participante que serd
el ave en este caso, los demds van a caminar al menos unos 30
pasos hacia atrds, a espaldas del ave y se van a sentar en el piso.
El objetivo del juego es que logren llegar hasta donde se encuen-
tra el ave, sin que los vea.

Las reglas son simples, mientras el ave esté de espaldas y no los
vea, puede avanzar, si hacen ruido o el ave voltea deben permao-
necer inmdviles, si alguno se mueve y el ave lo mira, queda fuera
del juego.

Gana quien logre llegar al ave sin que esta lo vea moverse y lo
elimine.
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Con este juego podemos ilustrar y exagerar de qué manera de-
bemos aproximarnos a las aves para no asustarlas ni alterar su
comportamiento. Si quieres aumentar la dificultad puedes agre-
gar una ave més al juego, asi se pueden turnar para voltear a ver
y descalificar a los otros jugadores.

3Cudl es la manera adecuada de comportarse cuando
salimos a observar aves?

3Qué comportamientos o acciones nuestras pueden afectar
negativamente a las aves?

3Qué podemos hacer para reducir este impacto?

Falco peregrinus juvenil,
Veracruz 2



Caracteristicas: Picos, plumas, patas y cantos

smn”n: OPUD]DQUOD SSDDdDH § B

Idea general

Las aves son unos de los organismos que presentan una increible diver-
sidad, més de 10 mil especies distintas habitan este planeta.

Eso significa que no todas las aves son iguales, no todas tienen el mis-
mo pico o plumas, cada familia ha evolucionado en relacién a su eco-
sistema y la herencia de sus ancestros.

4

En este capitulo vamos a explorar la diversidad y funciones de los dis-
tintos picos, plumas, patas y cantos que hacen dnicas y especiales a
cada familia.

g
>
>
-
&
F
o)
-

Objetivos didacticos

* Que los participantes aprendan a nombrar las partes del cuerpo
de las aves correctamente.

* Que comiencen a identificar y distinguir a las grandes familias
de las aves por sus caracteristicas fisicas.

* Que comiencen a fijarse en los detalles de cada especie para la
identificacién.

Recursos de apoyo

» Videos

La iridiscencia en las plumas de las aves.

Aves que brillan: Iridiscencia | Dia Internacional de la Luz
2019

https:/ /www.youtube.com/watch2v=KKéak 1_CéYg
https:/ /www.youtube.com/watch2v=4NWK8DTaXH8



https://www.youtube.com/watch?v=KK6ak1_C6Yg
https://www.youtube.com/watch?v=4NWK8DTaXH8
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sTodas las aves son iguales?

sPara qué les sirven los distintos picos, plumas, patas
y cantos que observamos?

3Cudntas especies de aves hay en este planeta?

y

Desarrollo del tema

Existen aproximadamente 10, 200 especies de 240 familias de aves
distintas en este planeta, hasta donde sabemos.

Eso significa una enorme diversidad en las caracteristicas que pode-
mos observar en las aves, dependiendo del ecosistema en el que habi-
tan han adoptado distintas formas en sus picos, patas, plumas y hasta
sus cantos, para poder aprovechar mejor los recursos disponibles de
alimento y refugio, asi como para atraer pareja y reproducirse.

Bdsicamente para sobrevivir y asegurar la supervivencia de la especie
entera. Pero vamos por partes, literalmente.

Circus hudsonius.
Veracruz 2019



Antes de adentrarnos en la diversidad y caracteristicas, tenemos que
saber cémo nombrar las partes del cuerpo.

Actividad 1.

Con la siguiente imagen podrds explicar frente al grupo los dos nombres
de las partes del cuerpo de las aves. Es decir, su anatomia y fisiologia.

Juego. Las partes

Con esa misma imagen vamos a jugar el juego, ponle las partes
al ave. (pag.44)

Para esta actividad vamos a separar al grupo en dos equipos y
vas a colocar la imagen al frente del saldn, en el pizarrén o la
pared, donde te funcione mejor, a una buena altura para que los
nifios alcancen bien.

Vas a tener tu las piezas con las partes del cuerpo y los nombres
también.
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Cada equipo va a elegir a un participante que llevard con los
ojos vendados las partes del cuerpo y los nombres uno por uno,
el resto del equipo debe dirigirlo para que las coloque en el lugar
adecuado.

Cuando se equivoque acaba su turno y le toca al ofro equipo.
Al final el equipo que coloque mds partes del cuerpo con sus nom-
bres correctamente gana.

Caracteristicas

Para que comiences a explorar la diversidad de las aves te dejo-
mos algunas referencias de materiales virtuales que pueden ayu-
darte mucho a revisar la mayoria de las familias.

Podemos comenzar con las rapaces, mostrando ejemplos de sus
garras y picos ganchudos, o hablar de los flamingos y sus picos
filtradores que les permiten alimentarse de la artemia consiguien-
do asi el color rosa de sus plumas, o pueden ser los pelicanos con
esas bolsas en sus picos que los capacita para pescar y llevar



hasta 20 litros de agua o bien pueden examinar las plumas de

los pinglinos que no son para volar si no para nadar en aguas
heladas y mantenerlos calientes.

Frugivoro

Filtrador

Son algunos ejemplos, que también nos van a ayudar a generar
admiracién, fascinacién y respeto por las aves y sus asombrosas

capacidades para adaptarse y sobrevivir en los distintos ecosiste-
mas del planeta.

Nectarifero Carnivoro

Tipos de colas

Bifurcada Redondeada Péndulo
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Graduada Cuadrada

Actividad 2.

Vas a pedirle a los participantes que dibujen y coloreen su ave favorita,
cualquiera que conozcan y que hayan visto, haciendo énfasis en sus ca-
racteristicas, picos, plumas y patas.

Y cuando salgan a observar aves fijense en sus caracteristicas para iden-
tificar de qué se alimentan.

Tipos de patas

Palmeada Zigodactilo Semi-zigodactilo

(Pandion haliaetus)

Anisodactilo

g Manual de educacién ambiental. Rapaces conectando culturas
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Cantos

No todas las aves cantan, pero si todas vocalizan. Ya que no
es lo mismo y en realidad las aves son capaces de producir una
variedad asombrosa de sonidos.

Todos con distinto propésito y funcién. Los cantos por lo general
son para atraer una pareja, y son los sonidos mds variados, que
pueden incluir melodia y cambios de tonos y tiempo. Solo ciertas
familias de aves pueden cantar, como las passerinas, ya que para
esto necesitan un érgano especial llamado siringe, que se ubica
en la garganta y les permite producir esos sonidos complejos.
Sélo las aves més modernas la han desarrollado lo suficiente para
cantar.

Las vocalizaciones més comunes son las llamadas, sonidos repe-
titivos poco variados y de alta frecuencia, que sirven para atraer
a pareja o congéneres, tanto como para alejar competidores de
su territorio.

Llamadas de alerta, muchas aves tienden a alertar cuando en-
cuentran una amenaza en su ferritorio, para avisar a otras. Son
sonidos de muy alta frecuencia, repetitivos y desesperados, pue-
den ser molestos para los humanos también.

Es importante que aprendamos a distinguirlas para comenzar a
aprender el lenguaje de las aves. Para eso te sugerimos la si-
guiente actividad.

Reconoce los cantos

Vas a necesitar algin dispositivo o computadora para poder ac-
ceder a la aplicacién Merlin o a la pdgina de eBird para poder
escuchar los cantos y realizar el siguiente ejercicio.

Primero vas a elegir al menos unas 5 especies de las aves mds
comunes de tu regidn, asegirate de que esté disponible, canto y

llamada al menos.

Vas a dividir el grupo en 2 equipos.
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La primera ronda vas a reproducir los sonidos y les vas a decir
de qué especie es y si es canto o llamada.

La segunda ronda vas a reproducir los sonidos y les vas a
pedir que en una hoja vayan enumerando y describiendo a qué

especie corresponde cada sonido.

La tercera ronda vas a repetir los sonidos en el mismo orden y
esta vez deben escribir si es canto o llamada.

Es bueno que fomentemos la discusién entre los grupos, que se
ayuden entre todos a identificar los cantos.

Al final el equipo que acierte més gana.

Puedes ir aumentando especies para que sea mas dificil y dure
mds.

Te recomendamos empezar con las aves
mas eomunes de tu 20na para que Se vayan
familiarizando con los ecantos y Llamadas

de sus aves mas cercanas.
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Importancia ecolégica de las aves

Idea general

Ademds de las caracteristicas tan geniales que ya vimos sobre las aves,
hay algo todavia més importante acerca de ellas que debemos compar-
tir con todo el mundo.

Se trata de las funciones ecolégicas que las aves desempefian para
mantener el equilibrio ambiental que todos necesitamos para vivir dig-
namente en este mundo.

Las aves son bésicamente jardineras de nuestra tierra, ya que gracias
a su facilidad para desplazarse son excelentes dispersores de semillas,
polinizadoras, limpiadoras del ambiente, reguladoras de poblaciones
de ofros organismos, bioindicadores e impulsoras de nuestra creativi-
dad e ingenio.

Razones de peso para cuidarlas y protegerlas ya que sin poblaciones
saludables de aves nuestro ecosistema entero sufre un desequilibrio que

también nos afecta a nosotros tarde o temprano.

Obijetivos didacticos

* Que los participantes comprendan la importancia del rol que cum-
plen las aves en el ecosistema.

* Que los participantes hagan consciencia de la interconexién de
todos los seres dentro del mismo ecosistema.

Recursos de apoyo

» Videos

Cotorras serranas:
evolucién y adaptacién
www.youtube.com/

watch2v=TMixC%b-sBk

Colibries: polinizacién
y coevolucién
www.youtube.com
/watchv=jU5IOmPnflo
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3Por qué son importantes las aves?

3De qué manera ayudan las aves al mundo a funcionar
correctamente?

3Cémo benefician las aves a los humanos?

y

Desarrollo del tema

Las aves, como todos los organismos que habitamos la tierra, tienen
una funcién muy importante para mantener el equilibrio que permite
la vida como la conocemos en el planeta.

Principalmente realizan 4 funciones biolégicas de gran relevancia y
otras 2 que son mds culturales y que necesitan de nuestra interpreta-
cién para suceder.

Las 4 funciones biolégicas son las siguientes:

1. Dispersan semillas.

Muchas aves como los tucanes, mirlos, tangaras, charas, loros y
pericos por nombrar algunos, se alimentan de frutos con semillas,
estas semillas al pasar por el tracto intestinal de las aves no son
destruidas, entonces cuando las aves las defecan pueden germinar.



De esta manera cuando se desplazan del sitio de alimentacién lle-
van consigo estas semillas y las siembran en ofros lugares alejados
donde esas semillas tienen mds probabilidades para sobrevivir ya
que no tendrian que competir por nutrientes con la planta madre.

Esto es lo que las hace ser tan buenas jardineras, ya que ayudan
con la propagacién de la vegetacién.

2. Polinizan.

La polinizacién por colibries es un proceso natural muy interesan-
te, sucede cuando un colibri se acerca a una flor para alimentar-
se del néctar, es decir el liquido dulce que contiene la flor en su
interior, el polen que tiene la flor alrededor, que es una especie
de polvo amarillo, se queda pegado a la cabecita y al pico de
colibri, asi cuando esta minuscula ave va en bisqueda de mds
nectar a otra flor, el polen que tenia ya se mezcla con el polen de
la nueva flor, esto da lugar a un proceso quimico que le permite
a la planta producir semillas y frutos.

Es una relacién de beneficio mutuo, ya que de esta manera los
colibries obtienen alimento y las plantas logran reproducirse.

Los colibries pasan la mayor parte de su tiempo volando en bis-
queda de flores para alimentarse, eso los convierte en polinizado-
res altamente efectivos.

Sin embargo no son los Unicos animales que realizan esta funcién,
abejas, mariposas, escarabajos y hasta murciélagos también ayudan
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en esta importantisima tarea para mantener un ecosistema salu-

dable.

3. Limpian el ambiente

Las aves carroferas, es decir que se alimentan de carrofa, la
carne en descomposicién de ofros animales, son igualmente im-
portantes para el equilibrio ambiental.

Los zopilotes principalmente realizan esta tarea de limpieza, ya
que al alimentarse de la carne en descomposicién de otros ani-
males, ayudan a controlar los patégenos y bacterias que de otra
forma podrian esparcirse y generar focos de infeccién y enferme-
dades, tanto para otros animales como para nosotros mismos.

Sus estémagos estdn preparados para digerir estas bacterias que
para otros animales serian dafinas, de hecho poseen junto con
las hienas uno de los estémagos mds resistentes del mundo ani-
mal.

Al acelerar la descomposicidn de los caddveres también contri-
buyen al ciclo de nutrientes, integrando materia y energia, en
forma de minerales y otros elementos al suelo y al ecosistema en
general.

En resumen la funcidn ecolégica de aves carrofieras es de vital
importancia para mantener el equilibrio ambiental ya que son
limpiadores naturales que se deshacen de los caddveres de otros
animales, controlando asi la propagacién de enfermedades y
contribuyendo al ciclo de nutrientes.



Sin ellas el ecosistema seria mds propenso a la acumulacién de
caddveres y la propagacién de patégenos.

4. Limpian el ambiente

Las aves en general juegan un rol muy importante en la cadena
tréfica, ya que se alimentan de una gran diversidad de organis-
mos, desde insectos hasta mamiferos medianos, peces y otras
aves.

Las rapaces por ejemplo, al estar en lo alto de la pirdmide alimen-
ticia, son excelentes reguladoras de poblaciones de otros organis-
mos, ya que son muy buenas cazadoras, con una visidn extraor-
dinaria, capaces de alcanzar altas velocidades y poseedoras de
garras mortales.

Pero ya hablaremos mds de las rapaces en el siguiente capitulo.

Solo por poner un ejemplo, una lechuza comin (Tyto alba) puede
cazar de 3 a 6 roedores por noche, dependiendo de diversas
circunstancias claro, como la disponibilidad de presas, el tipo de
hébitat, estrategias de caza de la lechuza, etc.

Por ende estimaciones conservadoras, apuntan a que una lechu-
za en buenas condiciones fisicas puede alimentarse al afio con

entre 700 jhasta 1000 roedores!

2Se imaginan el impacto en el ecosistema si no hubiera mds le-
chuzas?
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Existen muchos ejemplos de desequilibrios ambientales debido a
la accién humana, al remover especies intencionalmente o no, del
ecosistema.

Por otro lado, las funciones mds culturales, podriamos decir, son las
siguientes:

1. Para nosotros son bioindicadores

La ausencia o presencia de las aves nos indica el estado de salud
de un ecosistema, es decir la capacidad del ambiente para sos-
tener la vida.

Si el agua estd contaminada o escaseq, si no hay recursos sufi-
cientes para alimentar a los organismos que sirven como base de
la cadena tréfica, el resto de la cadena se verd afectada.

Y como sabemos, las aves pueden volar, asi que si no encuentran
lo que necesitan en cierto hdbitat, se desplazan hasta encontrarlo
o mueren en el intento.

También es muy conocido que si de pronto aparecen muchas aves
muertas en poco tiempo en cierto lugar, indica que hay algo en el
ambiente que les estd afectando, puede ser una enfermedad, un
virus o algin evento extraordinario.



Por ende es muy importante poner atencién a las aves, ya que nos
indican de cambios repentinos en el ambiente asi como el estado
de salud del mismo y su capacidad de albergar vida.

2. Son fuente de inspiracion para nuestra creatividad
e ingenio

Numerosos inventos y creaciones artisticas y culturales han sido
inspiradas por las aves.

resenfes en las representaciones miticas de civilizaciones anti-

P f I f ticas d | t

guas, expresiones rituales y leyendas o mitos que explican desde

el origen del universo hasta los fenémenos mds cotidianos y la
misma “naturaleza humana”, las aves acompaiian a la humani-
ad en su imaginario desde hace mucho tiempo.

dad desde h ho t

Ya sea por su capacidad para volar y servir de puente entre este
plano terrenal y el celestial, o por su presencia en précticamente
en fodos los continentes, las aves nos prestan sus coloridas y bri-
llantes plumas para decorarnos en tiempos de celebracién o gue-
rra, nos prestan sus cantos para inspirar nuestra poesia y misica.
En el continente americano particularmente el uso de las plumas
para atavios rituales o decorados que representan el estatus so-
ciopolitico de algunos individuos florecié en gran manera e inclu-
so llegaron a ser tan valiosas que se utilizaron junto con el caco
como unidad de cambio. Aunque también en el continente afri-
cano, asidtico y en Oceania se hizo comdn el uso de las plumas
para decorar.

En otros lugares establecieron alianzas con las dguilas y otras
rapaces para cazar en unidad coordinada, como en Mongolia o
algunos lugares de medio oriente, es decir la cetreria.

Pero no solo eso, también su anatomia ha sido fuente para nues-
tro ingenio, a la hora de querer imitar su vuelo por supuesto. Leo-
nardo Da Vinci observé con detenimiento la fisiologia de las aves
cuando disefiaba sus primeros prototipos de méquinas voladoras.

Asi también los hermanos Wright, inventores del primer aeroplano,
basaron sus disefios en el planeo de los buitres para sus primeros
prototipos.
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Actividades

Para este capitulo te sugerimos que organices una salida de observacién
de aves en la cual los participantes se van a enfocar en qué funcién eco-
l6gica estdn realizando las aves que observen, y si no estdn realizando
ninguna funcién ecolégica en el momento vamos a anotar la especie
como siempre en la lista y al finalizar el recorrido nos detenemos a revi-
sar y hablar un poco de la funcién que cumple cada una.

Manualidad. Las estatuas

Para la manualidad puedes pedirles que dibujen el ave que mas
les guste realizando su funcién ecoldgica principal.

Juego. Mision ecologica

Para este juego organiza el grupo en un espacio abierto, donde
puedan moverse libremente, puede ser el mismo salén de clases,
solo mover las sillas a las orillas y hacer un circulo.

Le entregards a cada nifio una carta diferente, con una ilustracién
ya sea de una ave o de un elemento que representa su funcién
ecolégica, por ejemplo; colibri y flores.

Entonces el participante que tiene la carta del colibri tiene que
encontrar a quien tenga una flor para polinizar, una vez que la
encuentre deben permanecer juntos, asi haré cada uno, rapaces
con sus presas, dispersores de semillas con sus semillas y carrofie-
ros con su carrofa.

Ganan cuando todos hayan encontrado su par.

Puedes realizar cambios en el escenario, simulando los cambios
en el ecosistema, por ejemplo si quitas flores porque decidieron
construir un centro comercial y no volver a sembrar flores enton-
ces los colibries no encontrarén alimento o si quitas a las aves
carrofieras entonces la carne en descomposicién se acumulard y
puede provocar enfermedades a ofras aves.

Usa tu imaginacién o ejemplos que conozcas para jugar con las
cartas y que los nifios comprendan la importancia de cuidar el
ecosistema y a las aves que lo habitan.



3Por qué son importantes las aves?
3Cudles son las principales funciones ecolégicas que realizan?

3Por qué es importante que permanezcan en su hdbitat las
aves?

3Cémo podemos contribuir a que puedan seguir cumpliendo su

rol ecolégico?

y
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Hébitat y distribucién

Idea general

El hdbitat es bésicamente nuestra casa y nuestro hogar en donde encon-
tramos todo lo que necesitamos para vivir dignamente.

Lo podemos resumir en 3 cosas; refugio, alimento y agua.
Refugio del sol, el calor, la lluvia, el frio, la noche, etc. Es el sitio donde
se resguardan las aves y donde encuentran los materiales para construir

sus nidos por ejemplo.

El alimento y agua son bdsicos e indispensables para la sobrevivencia
de cualquier organismo.

Sin embargo no todos los organismos nos alimentamos de lo mismo, el

alimento disponible determina en gran medida qué especies pueden
habitar ese ecosistema.

Objetivos didacticos

* Sin un ecosistema saludable no hay vida, ese es el nicleo de la
leccion.

* Para proteger a las aves, hay que proteger el hébitat.
* El hébitat se puede restaurar y mejorar para todos.

Recursos de apoyo

» Videos

Procesos que dan forma a la distribucién de las aves

El Gran intercambio biético americano | Historia de un
Colibri (ft. @Palaeos )

www.youtube.com/watchgv=xN1H7 _oVhdc
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3Qué es un hdbitat saludable?
3Qué tipo de hdbitat tenemos en nuestra comunidad?

3Qué aves habitan aqui y por qué?

J

Desarrollo del tema

Hdbitat y ecosistema son conceptos que usamos para comprender el
mundo que nos rodea y el conjunto de seres vivos con quienes lo com-
partimos, aunque a veces estas palabras son usadas como sinénimos,
en realidad tienen algunas diferencias que debemos conocer.

Un ecosistema es la suma de las interacciones de todos los seres vivos
que lo habitan con los elementos de su entorno, esto quiere decir que
un ecosistema estd conformado por las plantas, los animales, los hon-
gos, etc. que se relacionan entre si, y también por el tipo de suelo, la
humedad, la altitud, etc. de un sitio en particular.

Por ejemplo: los pastizales del norte del continente americano son un
ecosistema que existe en una determinada regién del mundo porque
alli se encuentran elementos del entorno muy particulares que permi-
ten la existencia de ciertos seres vivos.

Incluso alrededor de nosotros, en las ciudades y pueblos donde vivi-
mos, hay ecosistemas, sélo que estos ya no se han desarrollado Gnico-
mente a causa de las condiciones naturales, sino también de las acti-
vidades que los seres humanos hemos realizado por generaciones. En
estos ecosistemas también existen y resisten multitud de especies que
se han adaptado a un nuevo sitio en el cual vivir.

Los ecosistemas cubren grandes extensiones y podemos agrupar los que
son mds parecidos dentro de ciertas categorias, asi, dentro de nuestro
continente nos encontramos con los siguientes tipos de ecosistemas.

Principales ecosistemas del continente americano:

* Bosques tropicales: Estos ecosistemas son los mds diversos
del planeta pues albergan a més de la mitad de las especies



de seres vivos conocidas, en nuestro continente se extienden
desde el norte de México hasta el norte de Argentina. Po-
demos distinguir distintos tipos de bosques tropicales depen-
diendo de la cantidad de lluvia que reciben, asi tenemos a
las selvas lluviosas donde todo el afio hay precipitaciones, las
selvas secas donde hay una marcada temporada seca y otra
lluviosa. También podemos distinguir otros tipos de bosques
por su elevacién, como los bosques montanos y nublados en
la cordillera de los Andes.

Bosques templados: Los bosques templados se extienden
al norte y al sur de las regiones tropicales del continente, son
més frios que los bosques tropicales y tienen una marcada di-
ferencia de estaciones a lo largo del afio: existen los bosques
de drboles caducifolios, es decir que pierden sus hojas durante
el frio del invierno, los bosques de coniferas, como los pinos,
oyameles o araucarias, y los bosques mixtos, con una combi-
nacién de coniferas y drboles caducifolios. Es de este tipo de
ecosistemas de los cuales recibimos una gran cantidad de aves
migratorias en los trépicos.

Pastizales y paramos: Ademds de los bosques, que son
ecosistemas dominados por drboles, tenemos ecosistemas
donde los drboles son muy pocos, o estdn précticamente
ausentes. A este tipo de ecosistemas los llamamos sabanas,
pastizales, o si estdn en lo alto de las montafias, pdramos.
En el continente americano tenemos muchos ejemplos, desde
los pastizales secos de las pampas en Argentina, hasta los
himedos pdramos de los Andes y aunque no son tan diversos
en seres vivos como los bosques, albergan seres increibles
que no se encuentran en ofro lugar del mundo.

Desiertos: Existen también ecosistemas que reciben muy
poca lluvia a lo largo del afio y en algunas ocasiones no
reciben nada de precipitacién en varios afos; a este tipo
de ecosistemas les llamamos desiertos. Las plantas y los ani-
males que viven en estas regiones se han adaptado a estas
condiciones secas. El desierto de Atacama, compartido entre
Peri y Chile es el lugar més drido de la tierra, donde puede
no llover durante afos. En otros desiertos como el de Sonora,
entre México y Estados Unidos llueve un poco mds, lo sufi-
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ciente para que crezcan plantas como los imponentes cactus
Saguaros, que son la base de este ecosistema.

. En el extiremo opuesto a los desiertos tenemos
a ecosistemas se caracterizan por tener el suelo saturado de
agua, son los pantanos, marismas, tulares, popales, bofeda-
les y manglares entre muchos ofros. Todos ellos en conjunto
son llamados humedales y aunque cada uno se encuentra en
lugares diferentes del continente con condiciones muy distin-
tas, comparten su necesidad de grandes cantidades de agua
para existir; en algunos de estos ecosistemas hay periodos
secos y himedos a lo largo del afio, otros dependen del mo-
vimiento de las mareas. Podemos encontrarlos en las alturas
del continente, como los bofedales en los Andes, o a nivel del
mar en aguas tropicales como los manglares.

A lo largo del mundo los ecosistemas van cambiando gradualmente
conforme mds nos alejamos del ecuador o mds alto subimos en una
montafa, este cambio progresivo es una de las razones por las cuales
existe una enorme diversidad de seres vivos a lo largo y ancho del
planeta, distintos ecosistemas implican la existencia de distintas y muy
diversas especies, cada una en su propio hdbitat.

Esta segunda palabra clave hace referencia al conjunto de condicio-
nes que necesita una especie en particular para poder existir dentro
de un ecosistema; podriamos decir que es el hogar de cada ser vivo,
y dentro de los ecosistemas existen muchisimos hébitats que son ocu-
pados por diferentes especies.

Por ejemplo en el ecosistema de la selva tropical lluviosa, algunas
aves tienen por hdbitat la parte més alta de los érboles y jamés bajan
al suelo, mientras que otras caminan por las sombras del suelo selva-
tico y nunca estarén en las ramas a mayor altura; asi, en un mismo
ecosistema, distintas aves ocupan distintos hdbitats.

Podriamos decir que el hdbitat es nuestra casa y nuestra comunidad
es el ecosistema en el que nos desenvolvemos, asi como las aves, que
tienen un hdbitat particular por especie, pero interactian entre ellas
en un contexto mds grande que es el ecosistema.



Existen tres elementos que son los pilares del hédbitat de las aves: re-
fugio, alimento y agua. Sin estas tres cosas las aves no pueden
existir dentro de su hdbitat y aunque para cada especie las carac-
teristicas de sus refugios, tipo de alimento, y cantidad de agua que
necesitan es diferente, estos tres elementos siempre estén presentes.

Al espacio geogrdfico en donde se dan las condiciones para que una
especie de ave exista, y donde de hecho puede ser encontrada, le
llamamos drea de distribucidn: hay especies de aves que tienen un
drea de distribucién muy pequefia pues a lo largo de miles de genera-
ciones, se han adaptado a vivir en unas condiciones muy especificas.

Hay ofras especies de aves, como el Halcén Peregrino, que tienen
un drea de distribucién muy amplia, abarcando casi todo el mundo,
pues las condiciones para que viva esta ave rapaz pueden darse en
muchos lugares alrededor del globo.

Inclusive existen aves que a lo largo del afio, viajan largas distancias
y cambian los hdbitats y los ecosistemas en los que viven, a este pro-
ceso le llamamos migracién, y lo veremos en un capitulo posterior. Por
ahora debemos de saber que hay especies de aves que cambian de
hébitat y ecosistema con el paso de las estaciones.

Vamos a pensar y analizar el hdbitat que nos rodea. Para esto te pro-
ponemos las siguientes actividades.

Actividades

Van a observar el hdbitat que los rodeq, fijdndose muy bien qué tipo
de drboles, plantas, aves, insectos, montafias, nubes, cuerpos de aguq,
construcciones, etc. los rodea.

Después en grupo van a revisar qué ecosistema habitamos, cuales son
los elementos mds importantes, cudles son las fuentes de agua, alimento
y refugio para las aves que lo habitan.

Con unos pliegos grandes de papel, puedes pedirles en equipos que
realicen una pintura colectiva de su hdbitat y las especies de aves que
conocen hasta ahora que lo habitan.
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También podemos hacer una salida de observacién de aves en la que nos
vamos a enfocar en el tipo de hébitat y alimento que necesita cada especie
que observemos.

nil,

Falco femoralis juve
Veracruz 2

Juego. Cuida tu habitat

Este juego es muy divertido y a los nifios generalmente les gusta
mucho.

Para este juego necesitas un espacio grande y abierto, la cancha de
basquetbol o fitbol, un parque, etc.

Vas a dividir el grupo en 4: aves, agua, alimento y refugio.

Ejemplo: Si son 20 participantes, 5 serdn aves, 5 agua, 5 alimentos
y 5 refugio.

Cada ave debe reunir uno de cada uno para sobrevivir a la siguien-
te ronda. La primera es fécil, todos retnen lo necesario porque el
hdbitat estd saludable y hay abundancia para todos, pero 3qué
pasa si alguien contamina el agua?

g Manual de educacién ambiental. Rapaces conectando culturas
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Entonces cambias de rol a 2 que sean agua y los conviertes en
aves, y se repite la secuencia.

Puedes ir usando situaciones que conozcas y dar ejemplos posi-
tivos, como por ejemplo si hace falta refugio, dices que los nifios
de la comunidad hicieron una reforestacién y pones mds refugios
en el hdbitat.

3Qué podemos hacer para proteger nuestro hébitat?

3Qué podemos hacer para mejorarlo?

3Cudles son las acciones que pueden dafiar nuestro hdbitat?

3Qué aves son las més comunes y abundantes
en nuestro hdbitat2

uopNquisip A pjiqoH *g ojnydo) § g



SDJINYIND OpPUD}O3UOD m&UUQUN_ ‘|PjuSIqWID UOIDDONPS Sp |PNUDWY W

67



El arte de identificar aves

smn”n:) OPUD|39UOD SQDDdDH § g

Idea general

Identificar aves correctamente es todo un arte, que requiere mucha de-
dicacién, paciencia, atencién y estudio.

Una vez que se inicia este camino, no se abandona y les aseguro que
si se recorre con carifio estd lleno de inmensas alegrias.

Porque algunas aves son féciles de identificar, pero hay algunas otras
que no lo son tanto.

4

Sin embargo, es muy importante aprender qué es lo mds importante
que debo tener en cuenta para identificar aves correctamente.
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Obijetivos didacticos

* Que los participantes aprendan a observar las diferencias y los
detalles de las diferentes especies para identificarlas correctamente.

e Generar interés en la observacién de los detalles.

* Que los participantes aprendan a usar las guias de campo para
identificar aves.

Recursos de apoyo

& Pdginas

watch2v=SRGmzxC-FY|&-
feature=youtu.be



http://merlin.allaboutbirds.org/
http://www.youtube.com/ watch?v=clU2EbKAuTg
http://www.youtube.com/ watch?v=clU2EbKAuTg
http://www.youtube.com/ watch?v=SRGmzxC-FYI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/ watch?v=SRGmzxC-FYI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/ watch?v=SRGmzxC-FYI&feature=youtu.be
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3Es fécil identificar aves?
sTodas las aves son iguales?

3Qué es lo Frimero que debo observar
para identificar a una ave?

3Por qué es importante aprender a identificar aves
correctamente? J

Desarrollo del tema

Identificar aves no es tan dificil como parece, pero tampoco tan simple
como se cree.

En realidad es todo un arte, y como cualquier arte, requiere de mucha
prdctica, empefo y disciplina, pero sobre todo que lo disfrutemos y
nos enriquezca.

Entonces, podemos decir que existen 3 principios bdsicos para iden-
tificar aves, esto es lo primero en lo que nos vamos a fijar para reco-
nocer a una especie y descartar a otras que pueden ser parecidas.

1. Forma y tamano. Es lo mds fécil de notar a la distancia
y aunque la luz no sea buena. Si logramos apreciar la for-
ma del pico, la cola, las alas por ejemplo, podremos saber
cuando menos a qué familia pertenece, igualmente con el
tamafio podemos acercarnos mds a reconocer la especie,
ya que hay algunas que en forma son muy similares, pero
el tamafo difiere, como el gavildn de cooper y el gavilén
estriado, por mencionar alguno.
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2. Color. Silaluzy el dngulo son favorables y podemos apre-
ciar los colores, entonces sabremos con mayor certeza la
especie que estamos observando, ya que muchas especies
que son similares en forma y tamafo, en color pueden diferir
bastante.
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3. Comportamiento. Si el ave estd en el suelo, en un arbol,
cerca del agua o volando. Toda esta informacién ayuda a
descartar especies parecidas, ya que algunas aves tienen
comportamientos muy particulares de su especie, como la
forma de conseguir alimento o sus patrones de vuelo.

Ademds de esto también hay que poner atencién a otros
detalles, como los cantos, ya que hay especies que son muy
similares en tamano, forma, color y comportamiento, pero
el canto es diferente.

También como ya mencionamos, la distribucién es importan-
te y de lo primero que hay que tomar en cuenta al momento
de descartar especies similares, ya que hay algunas con
rango de distribucién muy especifico y se pueden confundir
con ofras parecidas.
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Por suerte tenemos una herramienta indispensable que siem-
pre debe acompaiiar cuando salgamos al campo a obser-
var aves.

Se trata de la “Guia de campo” y existen muchas versiones,
con las diferentes especies que habitan en cada regién.

Es importante que aprendamos bien cémo aprovechar nues-
tras guias, ya que aunque cada versién serd diferente hay
patrones que podemos encontrar en todas, aqui un ejemplo:
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Actividades. Encuentra las diferencias
Tiempo: 45 minutos

Para esta actividad vamos a utilizar las [dminas que incluimos con el
manual, y que nos ayudardn a ejercitar la atencién a los detalles.

En cada ldmina incluimos especies similares pero con pequefias di-
ferencias entre ellas, el reto es que las descubran los nifios, puedes
organizar la actividad en equipo o individualmente.

Que observen con detenimiento las imdgenes y en otra hoja escriban
con el nimero de cada ave qué especie es.

Detrés de cada Idmina vienen las respuestas correctas.

Juego. ¢De quién estamos hablando?
Tiempo: 30 minutos

Para identificar a veces no contamos con la foto o ni siquiera la
vimos nosotros y es alguien mds que nos reporta que observé una
ave, entonces para entrenar nuestra capacidad deductiva propo-
nemos la siguiente actividad.

Con la guia de aves que tengas disponible, o si no tienes ninguna
te invitamos a que descargues la aplicacién de Merlin de el Labo-
ratorio de Ornitologia de la universidad de Cornell, enlace que
incluimos al inicio del capitulo, para que puedas buscar primero
las especies mds comunes y abundantes de tu regién y le leas a
los nifios la descripcidn que estd escrita de esa especie.

No les muestres las fotos, tienen que identificar la especie basdn-
dose en tu descripcidn. Es vélido que te hagan mds preguntas para
descartar ofra especie y dar con la que les estés describiendo.

Puedes cambiar de roles cada tanto, que sea alguien del grupo
que lea la descripcién. O incluso por equipos y el equipo que mds
aves identifique solo con las descripciones gana.

Para variar un poco puedes incluso aumentar la dificultad pidien-
do que describan al ave sin hablar, sélo con gestos o incluso
mencionando una sola palabra.



3Qué es lo mds importante que debo observar para identificar
aves correctamente?

3Es facil identificar aves? 3Por qué?

3Por qué es importante aprender a identificar aves
correctamente?

N
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Métodos de monitoreo

Idea general

Las aves estdn en todas partes, son tan geniales y tan antiguas que han
aprendido a adaptarse a todos los entornos prdcticamente. Sin embar-
go hay algunas que toleran mds la presencia humana que otras, y gene-
ralmente las aves estén alertas de nosotros, lo cual hace que acercarnos
a ellas para observarlas con atencién sea todo un arte.

Para aprender de ellas y estudiarlas hacemos algo que a veces llama-
mos monitoreo, esto quiere decir una observacién meticulosa y sistema-
tizada para obtener la informacién que buscamos.
Existen varios métodos, vamos a explorar algunos.

Objetivos didacticos

* Que los participantes aprendan los distintos métodos de monitoreo
de aves.

3Creen que es fdcil monitorear aves?

3Qué aves son las mds comunes de observar en nuestra
comunidad?

Desarrollo del tema

Identificar aves no es tan dificil como parece, pero tampoco tan simple
como se cree.

En realidad es todo un arte, y como cualquier arte, requiere de mucha
prdctica, empefio y disciplina, pero sobre todo que lo disfrutemos y
nos enriquezca.



Entonces, podemos decir que existen 3 principios bdsicos para iden-
tificar aves, esto es lo primero en lo que nos vamos a fijar para reco-
nocer a una especie y descartar a ofras que pueden ser parecidas.
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Ejercicios.

1. Caminata.
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Para el primer ejercicio vamos a llevar a los participantes a
un sendero o espacio donde podamos caminar por al menos
15 minutos, les vamos a pedir que no lleven nada consigo.

Nos vamos a reunir en circulo antes de comenzar, les vamos
a pedir que cierren los ojos, respiren profundo tres veces y
con los ojos cerrados se concentren en su respiracién prime-
ro, al inhalar nos deshacemos de cualquier pensamiento que
nos esté distrayendo y al inhalar recibimos en nuestro interior
todas las bondades de la naturaleza en nuestro interior.

Pideles que enfoquen su atencién por 10 segundos en to-
dos los sonidos a su alrededor. Al terminar los 10 segundos
abran los ojos y pideles que coloquen sus manos en su es-
palda y comiencen a caminar en fila.

Les vas a pedir que permanezcan en silencio y enfoquen su
atencidn primero en su respiracién y traten de coordinar con
sus pasos, derecho inhalo, izquierdo exhalo.

Después enfoquen su atencién en el sonido que hacemos al
caminar.

En este ejercicio no vamos a identificar, solo vamos a contar
cuantas aves observamos, pideles que enfoquen su atencién
en las formas, tamafios, colores y comportamientos.

Realiza esta caminata por al menos 15 minutos, trata que se
distraigan lo menos posible y que permanezcan en silencio
observando lo que les rodea.

Al finalizar puedes reunirlos en un circulo, pideles que se
sienten y realiza las siguientes preguntas:

L0omo se sienten? LGomo se sintieron
al caminar en silencio?

LOudntas aves pudieron observar?
LQué estaban haciendo?

iPor qué erees que estaban haciendo eso?
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2. Punto fijo

Para esta actividad vamos a realizar el mismo ejercicio de
inicio, pideles que cierren los ojos, se concentren en su respi-
racién y durante 15 segundos enfoquen su atencién en todo
lo que escuchan.

Esta vez vas a elegir un sitio diferente o el mismo si hay mu-
chas aves y puede ser interesante.

Ahora pideles que elijan un sitio cémodo, en la sombra y
se sienfen a observar. Pideles que se enfoquen de nuevo en
el tamafio y forma, pero sobre todo en el comportamiento.
Vamos a darle 10 minutos a este ejercicio.

2Qué estdn haciendo las aves? 3Cuales estdn solas y cuales
en grupo? 3En qué sitios se encuentran las aves?@

Retroalimentacion
Al finalizar los ejercicios, pideles que se retnan en circulo.

Preglntales cémo se sienten, y cédmo se sintieron en cada
ejercicio. Cudl les gusté mds y por qué.



Se trata de la prdctica de colocar anillos con cédigos de
letras y ndmeros para identificar individuos de las especies
que nos interesan en ese caso.

Es un método delicado que debe realizarse con profesio-
nales ya que al entrar en contacto tan directo con las aves
para colocar los anillos ponemos en riesgo la integridad del

ave si no lo hacemos de manera adecuada.

Sin embargo, bien reali-

zada esta préctica puede

ofrecernos informacién muy
valiosa, sobre los patrones
migratorios de las aves,
promedio de vida, rango de
distribucién, hdbitos, enfer-
medades, efc.

Actualmente ya se cuentan

con rastreadores satelitales
que incluso proporcionan més
informacién y més detallada,
sin necesidad de recapturar al
ave. Lo cual es fascinante.

Rapaz anillada,
\eracruz,
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3Qué aves fueron més fdciles de observar?
sFue fcil acercarse a ellas?

3Cudntas aves diferentes pudieron contar2
3Ya conocian alguna de esas especies?

3En qué lugares las observamos con mayor frecuencia?

J
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Ciclo vital; cortejo, anidacién y migracién
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Idea general

El ciclo vital son las distintas etapas por las que pasamos durante nues-
tra vida, todos los organismos que habitamos el planeta, y es un ciclo
porque se repite, fanto en nuestra vida misma como en nuestra especie
en general.

4

En el caso de las aves, por ejemplo, hay algunos eventos tan trascen-
dentales que incluso determinan la supervivencia de la especie entera.
Como por ejemplo la migracién o la anidacién.
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Por eso es importante conocer estos ciclos y entender la importancia
que juegan no solo para las aves, si no para el ecosistema entero.

Ya que hay momentos en los que son més vulnerables, hay acciones
que podemos realizar para ayudarles a sobrevivir.

Obijetivos diddcticos

* Que los participantes conozcan las etapas del ciclo vital de las
aves y sus temporadas; cudndo y cémo se reproducen, qué es el
cortejo y las diferentes técnicas, los tipos de nidos, cuéndo, cémo
y por qué migran.

* Que los participantes entiendan de qué manera podemos ayudar
a las aves a sobrevivir durante algunas de las etapas més vulnera-
bles de sus vidas.

Recursos de apoyo

» Videos

EE Migracion

t‘r@u.: Aves Playeras | Las Reinas de
I la Migracion y Ermitafios

www.youtube.com www.youtube.com

/watchev=QhX4hYCOoJw /watchev=0ikYKOQCnnk

Aves migratorias y residentes
Parulidae | Historias de Viajeros



http://www.youtube.com /watch?v=QhX4hYCOoJw
http://www.youtube.com /watch?v=QhX4hYCOoJw
http://www.youtube.com /watch?v=OikYK0QCnnk
http://www.youtube.com /watch?v=OikYK0QCnnk
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3Cudndo y cémo se reproducen las aves?
3Todo el tiempo viven en sus nidos?

3Es facil construir un nido?

3Cuéndo y cémo migran las aves?

3Por qué migran las aves?

Desarrollo del tema

La vida de las aves es muy compleja, llena de peligros, riesgos y mu-
chos retos que deben superar para ayudar a su especie a prosperar,
para evitar el sufrimiento y para cumplir con la funcién ecolégica que
les ha sido asignada en el orden perfecto de la naturaleza.

Podemos ubicar los momentos mds importantes durante el ciclo vital
de las aves como los siguientes: cortejo y reproduccién, anidacién y
migracion.

Es importante apuntar que no todas las aves migran, igual que no
todas las aves construyen nidos.

Algunas especies estdn tan bien adaptadas a su ambiente que no
tienen que irse a ninguna parte en ningin momento, mds adelante
veremos con mds detalles el fascinante fenémeno de la migracién.

Por otro lado, mu-
chas aves en vez
de construir sus
nidos, aprovechan
construcciones hu-
manas, cavidades
en los drboles, en
las rocas o simple-
mente usan nidos
que ofras aves
construyen.




Para reproducirse lo primero que necesitan las aves es, obviamente
una pareja.

Para eso muchas aves compiten, por ejemplo los machos para ser
elegidos por las hembras.

Para esto, muchas especies realizan complejos ritos, como bailes y
danzas para mostrar sus brillantes plumas, otras construyen estructu-
ras extravagantes o acumulan objetos brillantes y coloridos.

Son casi como concursos de belleza o de talento, en el cual los ma-
chos intentan impresionar a la hembra para que les permita anidar
con ella .

Las hembras por lo general eligen a los machos que presentan pluma-
jes mds brillantes, cantos mds variados o una creatividad sobresalien-
- o 1 .

Nido de flamingo.

Después de eso construyen el nido, algunas especies lo hacen de
forma colaborativa, la mayoria de hecho.

Las aves son extremadamente creativas a la hora de construir sus
nidos, lo hacen con una diversidad de materiales, técnicas, loca-
ciones e ingenio que serian la envidia de cualquier bioconstructor.

Muchas veces usan ramas, hojas, fibras, pelo de otros animales,
rocas, barro y hasta basura, como envolturas de aluminio, hilos,
cuerdas, pldstico, efc.

Después de poner los huevos, algunas especies se turnan el ma-
cho y la hembra para incubarlos o traer alimento, hay otras
especies que solo la hembra cuida los huevos y el macho le lleva
alimento.
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El tiempo que tardan en eclosionar los huevos varia mucho dependien-
do la especie, pero generalmente son unas 3 a 4 semanas. Después
ambos padres cuidan de los polluelos y los alimentan hasta que estén
listos para aprender a volar y alimentarse solos.

Nido de aguila

pescadora

Lo mds impresionante es que muchos de esos polluelos, que perte-
necen a especies migratorias, apenas dejan el nido y comienzan a
aprender a sobrevivir solas en este mundo, que ya tienen que realizar
el increible viaje que es la migracién.

Cada afo muchisimas especies de aves en todo el planeta migran,
es decir viajan de un lugar a otro para encontrar alimento, ya que en
las regiones donde se reproducen generalmente el invierno es duro y
escasea mucho su alimento. Es entonces que la mayoria se desplaza
a regiones mds tropicales o cercanas al ecuador, donde el invierno
no es tan marcado y encuentran suficiente alimento para sobrevivir
hasta la primavera, que es el tiempo en el que vuelven a sus territorios
reproductivos.

Este fendmeno ha sido y sigue siendo estudiado para comprenderlo
mejor, ya que no solo nos fascina la idea de poder volar y desplazarse
libremente por los continentes, pero también saber cémo exactamente
se orientan y saben hacia dénde ir para llegar al sitio que quieren y
asi volver afio tras afio, casi siempre por las mismas rutas, parando en
los mismos sitios a descansar y alimentarse muchas veces.



Las rapaces utilizan las montafias como rampas para ganar velocidad y alcanzar corrientes de aire que
las ayuden a desplazarse mayor distancia con menos energia.

Este ciclo, la migracién, es un evento que tiene una importancia vital
para las aves, porque literalmente su vida depende de esto.

Muchas no sobreviven a ese largo viaje, ya que estd lleno de dificul-
tades y peligros, cémo las tormentas y huracanes que no les permiten
volar o las desvian de sus rutas, los edificios con ventanas reflejantes,
que muchas aves no distinguen del cielo y el vidrio y colisionan, los
gatos domésticos, que son excelentes cazadores y matan miles de
aves cada afo, los mismos humanos que también matan a muchas
de estas aves migratorias por diversas razones, los agroquimicos en
las granjas también les afectan y ademds estamos deforestando este
planeta y con eso reducimos sus opciones para refugiarse, descansar
y alimentarse durante su viaje o en el invierno.

Las rapaces utilizan termales, corrientes de aire caliente que se elevan y las ayudan a ganar altura, para
después deslizarse y avanzar ahorrando energia.
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s migrc\ndoy

Pelecanus erythrorhynco
Veracruz 2

Las fuentes de alimentacién, de agua y descanso cada temporada son
mds escasas y esto entre los otros factores estd ocasionando un decli-
ve importante en las poblaciones globales de las aves.

Por eso es urgente que realicemos acciones que nos ayuden a pro-

teger a las aves y sus ecosistemas, de los cuales nosotros también
dependemos.

Actividad. Construye tu nido

Tiempo: 45 minutos
Para este juego vas a necesitar:

* Ramas

Fibras orgdnicas, como palma por ejemplo
o textiles industriales

Piedras

Basura incluso

Vas a dividir el grupo en 2, un grupo trabajaré en equipo o parejas y
el ofro individualmente.



Y con los materiales que les pongas a disposicién deben construir sus
nidos, dales unos 25 minutos para esto. Los nidos deben permanecer
firmes sin destruirse.

Con este juego vamos a fomentar su creatividad y poder analizar las
ventajas y desventajas de trabajar en equipo e individualmente.

Al finalizar la actividad vamos a reunirnos en circulo y

apreciar los nidos de todos.

Podrds hacer una ronda de
preguntas, cémo: 3Fue facil
construir un nido? jImaginen-
se las aves que no tienen ma-
nos y dedos como nosotros!
sPor qué escogieron ese ma-
terial? 3Cudnto tiempo crees
que tardan las aves en cons-
truir sus nidos?

Cuando terminen pueden colo-
car los nidos como decoracién
en el salén o en el jardin.

Juego.
Tiempo: 45 minutos

Para este juego necesitas un espacio grande y abierto, en donde
puedan correr los nifios. Como un campo de fitbol o una cancha
de basketball o un salén grande.

Vas a dividir al grupo en 2, un grupo serdn aves y el otro ame-
nazas.

Las amenazas representan los peligros que las aves enfrentan
durante la migracién; cazadores, gatos y huracanes, por dar un
ejemplo, pero tu puedes adaptar las amenazas al contexto que
conozcas.

Trata de mantener balanceados los grupos, si tienes 8 aves inten-
ta tener no mds de 5 amenazas para comenzar.
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El otro grupo de nifios que son aves, van a correr de un extremo
del campo o salén, al otro, representando el movimiento del norte
al sur de la migracién.

Cuando pasen por en medio el ofro grupo de nifios que repre-
senta las amenazas deben capturar a las aves para evitar que
terminen el viaje.

Una vez que lleguen del norte al sur, deben regresar ya que la
migracién es un ciclo.

Después de la primera ronda revisen juntos qué pasé, cudntas
aves lograron sobrevivir y volver después del invierno.

Para las siguientes rondas puedes variar el nimero de amenazas
y de aves, planteando situaciones positivas o negativas, cémo por
ejemplo, que los nifios de su comunidad realizaron una campaiia
de limpieza y reforestacién y ahora més refugio y més alimento
entonces hay mds aves, y cambias de rol de 2 amenazas a aves.
O por el contrario, plantea que la gente de tal comunidad sigue
matando aves migratorias y nadie hace nada para protegerlas,
entonces 2 aves se convierten en cazadores.

Sé creativo al momento de plantear situaciones, que los nifios
puedan familiarizarse y entender que esto también pasa en rea-
lidad y que nuestras acciones pueden determinar que las aves
regresen o no después de su viaje migratorio.

3Cuéndo anidan las aves?
3Cuéndo migran las aves?

3Qué podemos hacer para ayudar a proteger a las aves
durante su viaje migratorio?




1 >
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Aves rapaces
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Idea general

Las aves rapaces o aves de rapifia, son uno de los grupos que més ha
fascinado a la humanidad desde tiempos inmemorables, protagonizan-
do mitos, representando naciones, cazando con distintas sociedades a
lo largo del tiempo y hasta personificando deidades.

4

Pero, spor qué las rapaces? 3Qué las hace tan interesantes y atractivas
para nosotros? 3Qué las distingue de otras familias de aves?

Obijetivos didacticos
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* Que los participantes aprendan las caracteristicas principales de
las aves rapaces.

* Que los participantes conozcan las principales amenazas que en-
frentan estas aves actualmente.

* Que los participantes comprendan qué pueden hacer para ayudar
a proteger a estas especies.

Recursos de apoyo

» Videos

El Aguila Arpia
www.youtube.com

}., , /watch2v=dZgbzB 1AbiQ

El Halcén Pecho Naranja
www.youtube.com
/watchev=aelwnzsufKk

Los buitres y zopilotes
www.youtube.com
/watch@v=cs|8t4k ARHY

Los buitres y zopilotes
www.youtube.com
/watchev=0Okcxyméb7 zzs



http://www.youtube.com /watch?v=dZgbzB1AbiQ
http://www.youtube.com /watch?v=dZgbzB1AbiQ
http://www.youtube.com /watch?v=csj8t4kARHY
http://www.youtube.com /watch?v=csj8t4kARHY
http://www.youtube.com /watch?v=aeIwnzsufKk
http://www.youtube.com /watch?v=aeIwnzsufKk
http://www.youtube.com /watch?v=Okcxym67zzs
http://www.youtube.com /watch?v=Okcxym67zzs
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3Qué distingue a las aves rapaces de otras aves?

3Cudles son las caracteristicas que las hacen tan especiales?

3Cuéntas especies de rapaces existen? J

Desarrollo del tema

En el mundo existen aproximadamente 557" especies diferentes de
aves rapaces, 340 mds o menos se encuentran en el continente ame-
ricano y de esas al menos 33 son migratorias.

Podemos distinguir a las aves rapaces de otras familias basdndonos
en 3 caracteristicas principales: pico en forma de gancho y
afilado, ojos muy grandes y

potentes y garras largas y

afiladas.

Y podemos agruparlas en
las siguientes categorias;
dguilas, buitres y zopilotes,
aguilillas, gavilanes, halco-
nes, bohos y lechuzas.

Algunas son diurnas, ofras
son nocturnas, algunas mi-
gran y otras son endémicas.

Todas se alimentan de carne, Eolco sparverivs,
la mayoria mata a sus presas Veracruz 2019
utilizando sus garras y desga-

rran la carne con su pico afi-

lado.

Las rapaces son aves fascinantes, el ser vivo mds veloz sobre la tierra
es un halcén; el peregrino, capaz de alcanzar mdas de 300 km por

hora en picada.

1.Cornell Lab of Ornithology, Bird families of the World, Winkler et.al, 2015



Los bihos y lechuzas pueden cazar en completa oscuridad gracias a
que sus oidos tan refinados estdn posicionados asimétricamente, es
decir estén disparejos, para que puedan distinguir con mayor preci-
sién de dénde viene el sonido.

No por nada las rapaces han sido veneradas desde tiempos ances-
trales, en el antiguo Egipto por ejemplo uno de los dioses principales;
Horus, es representado con un halcén.

En Mesoamérica las dguilas siempre fueron sagradas, asociadas con
el sol, la guerra y la divinidad.

Actualmente muchas naciones tienen dguilas como simbolos y escu-
dos nacionales.

Los buitres y zopilotes, son carrofieros, es decir que se alimentan de
carne en descomposicién, no cazan a sus presas. Por eso es que son
tan importantes, ya que desempefian una funcién muy importante,
que es la de limpiar el ecosistema, reintegrando esa materia y evitan-
do que proliferen y se esparzan bacterias y focos de infeccién como
son los caddveres.

Por cierto, hay un buitre (Gypohierax angolen-
sis) en Africa que se alimenta de las
nueces de una palma.

Las rapaces se encuentran en todos los
continentes, excepto en la Antértida, y
han logrado adaptarse a casi todos los
ecosistemas y en todos juegan un papel
muy importante.

Son depredadores y se encuentran en lo
alto de la cadena alimenticia, es decir, se
alimentan de una gran variedad de ofras es-
pecies, desde insectos, moluscos, crustdceos, .
peces, reptiles, muchas rapaces se alimentan Falco femoralis jovenit
casi exclusivamente de serpientes, roedores, Veracruz 2019
ofras aves y pequefios y hasta medianos mo-

miferos, jhay dguilas que cazan monos!

Por lo tanto son importantes reguladoras del
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ecosistema y a su vez indicadoras del estado de salud del ambiente,
ya que si puede albergar a varias rapaces, significa que hay suficientes
presas y esto a su vez indica que hay suficientes recursos y refugio para
sostener a las presas.

Las rapaces por lo general son aves territoriales y solitarias, tanto diur-
nas como nocturnas, es decir no viven en grandes grupos como otras
especies de aves, como los pelicanos o flamingos por ejemplo.

Por lo general comparten macho y hembra para la reproduccién, y
nada mds.

Algunas dguilas y otras rapaces, realizan ritos de cortejo como este, se sujetan con sus garras y se dejan caer
en espiral sin soltarse hasta el Gltimo momento, antes de caer, que se sueltan para remontar vuelo juntas.

Son depredadores y se encuentran en lo alto de la cadena alimenti-
cia, es decir, se alimentan de una gran variedad de otras especies,
desde insectos, moluscos, crustéceos, peces, reptiles, muchas rapaces
se alimentan casi exclusivamente de serpientes, roedores, otras aves
y pequefios y hasta medianos mamiferos, jhay dguilas que cazan
monos!

Por lo tanto son importantes reguladoras del ecosistema y a su vez in-
dicadoras del estado de salud del ambiente, ya que si puede albergar
a varias rapaces, significa que hay suficientes presas y esto a su vez
indica que hay suficientes recursos y refugio para sostener a las presas.



Las rapaces por lo general son aves territoriales y solitarias, tanto
diurnas como nocturnas, es decir no viven en grandes grupos como
otras especies de aves, como los pelicanos o flamingos por ejemplo.

Por lo general comparten macho y hembra para la reproduccién, y
nada mds.

Excepto para migrar, que es cuando se reinen en grandes y numero-
sos grupos de cientos y miles de rapaces.

Asi con lo increibles que son las aves rapaces actualmente enfrentan
muchas amenazas, como la pérdida de hébitat principalmente, el en-
venenamiento por pesticidas, la caceria ilegal y furtiva, y la disminu-
cién de sus presas.

También las torres y cables de electricidad, los molinos de viento mo-
dernos y el cambio climdtico son otras amenazas que estdn afectando
a las poblaciones mundiales de aves rapaces, llevando a muchas al
borde de la extincién.

Sin embargo, no todo estd perdido, afortunadamente existen muchas
organizaciones en el continente y en todo el mundo, que trabajan
constante y pertinentemente para proteger, conocer y entender a estas
preciosas aves.

Accipiter cooperii juvenil,
Veracruz 201
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ipales de las rapaces

icas princ

Caracterist

1. PICO afilado en forma de
gancho, lo utilizan para desgarrar
la carne de la que se alimentan.

3. GARRAS ganchudas y afiladas que
utilizan para eazar a sus presas.

1. VISTA muy potente, tienen un sentido
de la vista muy desarrollado, siendo

capaces de pereibir colores e ineluso

algunas rapaces la Luz ultravioleta.

$DINJND OPUD}PBUOD $80DADY *|DJUSIGUID UQIDDINPS S [DNUDY W

95



Actividades

Manualidad. Identifica la silueta

Materiales: 6 cartulinas o ldminas grandes, plumones, crayones o
pinturas.

Como mencionamos antes existen diversas familias de aves rapa-
ces, generalmente las separamos en las siguientes:

* Aguilas

Buitres y zopilotes
Aguilillas
Gavilanes
Halcones

Bdhos y lechuzas

Es muy importante aprender a diferenciarlas para identificarlas
correctamente.

Para ello incluimos estas imdgenes de sus siluetas sefialando las
caracteristicas principales.

Para la siguiente actividad vas a separar el grupo en 6 equipos y
cada equipo va a dibujar la silueta de una familia, lo mds grande
que puedan.

Solo la silueta, sin colores esta vez y en un papel aparte van a
escribir el nombre de la familia a la que pertenece cada silueta.
Al finalizar cada equipo va a mostrar la silueta a los demdés y
explicar las caracteristicas principales para identificar a esa familia
por su silueta.

Juego. Nombra la silueta

Materiales: Las siluetas y los nombres que hicieron los nifios
antes.

Para este juego puedes hacer 2 equipos.
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Cada equipo va a elegir a un miembro y le van a vendar los ojos
para que no vea.

Vas a colocar las siluetas frente a todos en el pizarrén o la pared,
y le vas a dar de uno por uno los nombres de cada silueta a la

persona que tiene los ojos vendados.

El resto del equipo le debe indicar dénde colocar el nombre de
cada silueta.

Gana el equipo que lo logre en menos tiempo.

3Qué distingue a las aves rapaces de otras familias?
3Qué amenazas enfrentan actualmente las aves rapaces?

3Cémo podemos agrupar las distintas familias de rapaces?

5




Migracién de rapaces. Conectando culturas

a migracién de rapaces es uno de los fendémenos ornitolégicos
mds fascinantes del planeta, particularmente la migracién de ro-
paces que ocurre en el continente americano.

Ya que es la mds numerosa de todas, millones de aves que cada afio
viajan desde los rincones més frios de norteamérica hasta los pastiza-
les, selvas, valles e islas de sudamérica, uniendo continentes enteros
con sus vuelos incansables.

Capaces de hazafas increibles como el halcén de Amur que viaja des-
de Siberia hasta Suddfrica de ida y vuelta, cruzando el mar Ardbigo
o la aguililla de Swainson que viaja desde California hasta Argentina.
Este fendmeno tan interesante ha sido observado por la humanidad
desde tiempos biblicos hasta la actualidad, sin embargo se comenzé a
estudiar metodolégicamente hasta hace no tanto, por ejemplo el primer
observatorio de aves rapaces migratorias en nuestro continente fue fun-
dado en 1933, Hawk Mountain Sanctuary.

Situado en el Noreste de Estados Unidos en Pennsylvania, en una cor-
dillera muy importante, los Apalaches, que es parte de la ruta migrato-
ria de muchas especies. por lo cual a principios de mil novecientos este
lugar era conocido como un punto importante para cazar y disparar a
estas aves.

Todo lo contrario a lo que es ahora, ya que esto fue descubierto por un
pequefio grupo de amantes de las aves con una determinacién inmensa.

Rosalie Edge, una mujer de Nueva York se encontré con una fotografia
tomada por un hombre llamado Richard Pough, un joven ornitélogo
que fue a la famosa Hawk Mountain a presenciar la masacre de aves
rapaces mds numerosa y antigua de la regidn, la fotografié para buscar
ayuda y detener esa tragedia para siempre.
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Maurice e Irma Broun fueron contratados mds adelante para proteger
la montafia por Rosalie, una vez que ella logré reunir los fondos para
comprar las tierras y hacerlas reserva natural y santuario para estas
aves, prohibiendo su caza en la montafia en septiembre de 1933.



Estos grupos de rapaces migratorias ahora son monitoreados para co-
nocer mds sobre estas especies tan importantes, ya que por ejemplo
podemos tomar el pulso de las poblaciones de estas especies, solo por
mencionar algo.

Maurice Broun ayudando a identificar y educando en North Lookout HMS

Como sucede en el famoso Rio de Rapaces en Veracruz, México, que
es el corredor migratorio mds numeroso de todo el planeta, en el cual
se estiman nada més y nada menos que entre 4 y 5 millones de aves
rapaces cada afo.

Fundado en 1991 por Ernesto Ruelas y algunos colegas de la Uni-
versidad de Veracruz, quienes notaron que por la costa central de
Veracruz, a lo largo del Golfo de México se agrupaban una cantidad
inusual de aves rapaces, migrando hacia el sur, aunque no sabian
exactamente cudntas estaban seguros que era una cantidad bastante
significativa para las migraciones que se conocian en esa época.

Asi que primero decidieron explorar la regién hasta encontrar los
mejores sitios para monitorear este fenémeno, fue asi que llegaron a
José Cardel y Chichicaxtle, comunidades vecinas cercanas al puerto
de Veracruz, en donde decidieron establecer sus principales puntos
de conteo.

100
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Poco a poco, con los afios fueron reuniendo datos e informacién tan
relevante sobre esta migracién, que también les trajo mucho apoyo
de ofros paises y organizaciones, tales como Hawk Mountain por
supuesto, que desde el comienzo decidié apoyar los esfuerzos de un
joven Ruelas, convencido de tener frente a él la migracién de aves
mds increible del planeta entero.

Actualmente, cada afio un grupo de observadores de aves compro-
metidos con esta labor realizan el monitoreo de aves y actividades de
educacién ambiental durante 90 dias, vinculando el fenémeno migra-
torio con la comunidad local y otros puntos importantes de la zona
centro del estado de Veracruz. Este programa ha formado a decenas
de personas de México y del mundo que hoy en dia laboran o llevan
a cabo esfuerzos de conservacién de aves, al mismo tiempo que se
ha logrado la conservacién de miles de hectdreas para zonas de “sto-
pover” en Veracruz.

Pero estos no son los Unicos proyectos que trabajan por la conserva-
cién de estas aves.

Trépicos Colombia nace
en 2020 como respuesta
a las necesidades mani-
festadas en el desarrollo
del proyecto Conservo-
cién de rapaces migrato-
rias Colombia, en el cual
se evidencia la urgencia
por comprender dindmicas
que atafien a los ecosiste-
mas y a las comunidades,
que puedan afectar la pre-
servacién de las especies y . .
adores de rapaces Ll

Abi Cont
sus hdbitats. o obio

torias

En ese sentido, Trépicos Co-

lombia se presenta como una

organizacién sin dnimo de lucro dedicada al desarrollo de activi-
dades que fomenten la conservacién de estos territorios, que represen-
tan un refugio para gran cantidad de vida en la tierra, a través de la
investigacién cientifica, la divulgacién y la educacién.



El observatorio de Ecovida-Aetos se encuentra en Chilamate de Saro-
piqui, en la provincia de Heredia, Costa Rica. Estd ubicado en las llo-
nuras de la zona norte del pais que se caracteriza por la dominancia
del bosque tropical lluvioso y planicies extensas.

El proyecto pertenece al Refugio Lapa Verde, un drea protegida de la
Fundacién Ecovida que conserva 1 825 hectdreas de bosque desde el
afo 2007. El observatorio inicia su proceso en el afio 2021 e inicia
su primera temporada de monitoreo en el afio 2022. Ha logrado re-
gistrar 15 especies de rapaces migratorias, para la temporada de oto-
Ao 2023 alcanzé a registrar mds de dos millones y medio de rapaces
con un dia pico de més de 800 mil individuos. Dentro de las especies
méds comunes tenemos el zopilote cabecirrojo (Cathartes aura), el gavi-
lén aludo (Buteo platypterus) , el gavilédn de Swainson (Buteo swainsoni)
y el elanio colinegro (Ictinia mississippiensis)

El trabajo del observatorio se soporta en el Programa de Voluntariado
y en el Programa de Educacién Ambiental del Refugio Lapa Verde. El
primero logra canalizar hasta 2 400 horas voluntarias anuales que
permite el monitoreo permanente durante el transcurso de la tempora-
da. Debido a los limitados recursos, este aporte es indispensable para
el proceso de monitoreo y trabajo de campo. Por otra parte, desde la
educacién ambiental se busca divulgar sobre este increible fenémeno
en diferentes comunidades para acercar el conocimiento sobre las
rapaces, generar sentimientos positivos hacia la naturaleza, destacar
la importancia de este fenémeno y de los bosques locales como sitios
estratégicos para la migracién.

Y estos no son los Unicos, cada afio hay més organizaciones e indivi-
duos que se suman a los esfuerzos colectivos e histéricos por proteger
a estas maravillosas aves y los ecosistemas de los cuales depende su
supervivencia.

iA estos esfuerzos podemos sumarnos todos desde ya!
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Conclusion

Esperamos que este material sea de utilidad para la
cousa de la conservacion no solo de rapaces migratorias
sino de todas las aves 4 La biodiversidad en general.

ma de muehos esfuerzos en mas
tres poises, Estados Unidos,
mos due alcance aiin Mas,

que atraviesan nuestras
fuerzos

Este trabajo es la Su
de dos afos y ol menos
México y Colombia, u desea
sobre todo en los territorios
amadas rapaces migratorias, para que estos es

se fortalezcan Y potencien.

Que en los afiog por venir no deje de abundar la
riqueza natural de la que somos guardianes, 4 que
las proximas generaciones puedan maravillarse como
nosotros con Los fenomenos mas inereivles de este
planeta, como &S la espectacular migracion
de rapoaces en Amériea.
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Anexos

Para seguir de cerca la migracién de rapaces més increible del mundo,
en nuestro continente, te compartimos algunos enlaces de sitios web que
la monitorean y un directorio de los proyectos mds importantes que traba-
jan por la conservacién de las aves rapaces en nuestro continente.

https://hawkcount.org/

Hawkcount es un sitio web donde puedes monitorear los otros sitios de
conteo en el mundo. Més de 300 sitios de conteo en el planeta, mapas,
perfiles, informacién y mas.

www.hawkmountain.org/

La misién de la Asociacién Hawk Mountain Sanctuary es conservar aves
rapaces en todo el mundo brindando liderazgo en ciencia y educacién
para la conservacién de aves rapaces, y manteniendo Hawk Mountain
Sanctuary como una instalacién modelo de observacién, investigacién y
educacién.

belizebirdconservancy.org/

En 2017, el Instituto de Investigacién de Rapaces de Belice (BRRI), fun-
dado en 2009, y el Equipo de Biomonitoreo Scarlet Six (S6), fundado
en 2013, se fusionaron en una sola organizacién para formar Belize
Bird Conservancy para cumplir sus objetivos mutuos de investigacién,
educacién y conservacién de aves. La fundacién de Belize Bird Conser-
vancy brindé una mayor oportunidad para mejorar programas, iniciar
mds proyectos y lograr més en la conservacién de aves al llegar a una
comunidad mds grande.

www.facebook.com/migracionrapacesco/

La Asociacién TROPICOS Colombia es una entidad sin énimo de lucro
dedicada a la conservacién de la vida a través de la educacién y la
ciencia.



https://hawkcount.org/
https://www.hawkmountain.org/
https://belizebirdconservancy.org/
https://www.facebook.com/migracionrapacesco/

pronaturaveracruz.org/vrr/vrr inicio.php

Durante los més de 23 afios que ha durado el programa, han participa-
do como contadores y colaboradores mds de 100 personas de todo el
mundo, quienes han recibido capacitacién en identificacién y estimacién
de aves rapaces migratorias y en temas de educacién ambiental.

hawkwatch.org/

www.hmana.org/
Otros sitios geniales y con mucha informacién y oportunidades son los
siguientes, del Laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell.

merlin.allaboutbirds.org/es/pagina-de-inicio/
celebrateurbanbirds.org/es/
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Las 4 especies principales en la migracion
de rapaces en América:

1. Buteo platypterus - Aguililla de alas anchas -
Broad-winged hawk

Rapaz pequefia y compacta; casi del tamafio de Red-shouldered Hawk,
pero mds pequeiia que Red-tailed Hawk. Los adultos son de color marrén
por arriba, barrados de marrén-rojizo abajo con bandas contrastantes
blanco y negro en la cola. Los inmaduros son similares, pero con marcas
cuadradas debajo y bandas delgadas difusas en la cola. Forma distintiva
en vuelo: nota la cola corta, el borde delantero del ala recto y las secun-
darias abultadas. Escucha el silbido agudo y penetrante que viene de los
bosques durante la temporada de reproduccién. Conocido por formar
bandadas masivas llamadas azacuanes durante la migracién, cuando
viaja desde Estados Unidos y Canadd hasta Centro y Suramérica.

Fuente: eBird online:_https://ebird.org/species/brwhaw
Consultado 22/06/2024
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 https://ebird.org/species/brwhaw 

2. Buteo swainsonii - Aguililla de Swainson -
Swainson’s hawk

Con alas mas largas que Red-tailed Hawk, pero de lo contrario, del mis-
mo tamafo. Se encuentra en praderas y regiones agricolas del oeste de
Estados Unidos y Canadd en los meses cdlidos. Varia en color desde bas-
tante pdlido con vientre blanco hasta completamente marrén. La forma
clara es mds comin, tiene una banda marrén en el pecho que contrasta
con la garganta y vientre blancos. En vuelo desde abajo, observa las pri-
marias y secundarias oscuras que contrastan con lo blancuzco de la par-
te delantera del ala en la forma clara. Pasa el invierno mayormente en
Suramérica, con nimeros bajos en tierras bajas del Pacifico en México
y Centroamérica. Extremadamente raro en Estados Unidos en invierno.

Fuente: eBird online: https://ebird.org/species/swahaw
Consultado: 22/06/2024
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Las 4 especies principales en la migracion
de rapaces en América:

3. Ictinia mississippiensis - Milano de mississippi -
Mississippi kite

Rapaz de alas largas, estrechas y puntiagudas que le ayudan a maniobrar para atrapar
insectos en vuelo. Principalmente gris con cabeza blancuzcea, secundarias blancas en
la parte superior del ala y cola negra. Graciosa en vuelo con aleteos fluidos y largos
deslizamientos. Prefiere bosques riparios; ocasionalmente ocurre cerca de humanos en
dreas suburbanas. Construye nidos de palos en la parte superior de los drboles. Pasa
el invierno en Suramérica.

Fuente: eBird online;_https://ebird.org/species/miskit
consultado: 22/06/2024
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4. Catharthes aura - Zopilote aura - Turkey vulture

Zopilote grande. En la distancia parece oscuro. De cerca, se ve que es
marrén oscuro arriba con la cabeza roja pelada. En vuelo, las partes
inferiores de las alas son de dos tonos; mds claro en todo el borde de
arrastre del ala, en oposicién a sélo las puntas de las alas en Black Vul-
ture. Mantiene las alas ligeramente levantadas cuando vuela, dando la
apariencia de una forma de "V" si se observa de frente. Tiende a tamba-
learse en vuelo. Aleteos més lentos y més profundos que Black Vulture.
Se desliza relativamente bajo mientras olfatea por carrofia, de lo contra-
rio, en corrientes térmicas que lo conducen a puntos de vista més altos.
También se amontona alrededor de victimas de colisiones a lo largo de
carreteras o recogiendo comida en los contenedores de basura.

Fuente: eBird online:_https://ebird.org/species/turvul
consultado 22/06/2024
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Halcén esmerején | Merlin | Falco columbarius.
Zopilote aura| Turkey vulture | Cathartes aura.
Zopilote sabanero | Lesser yellow headed vulture |

Cathartes burrovianus.

Haleén guaco | Laughing falcon | Herpetotheres
cachinnans.

Halcén murcielaguero | Bat falcon | Falco rufigularis.
Aguililla cola corta morfo oscuro | Short tailed hawk |

Buteo brachyurus.
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